
●１５日 冷やし中華、１６日 パン 

●２０日 とろろうどん、２１日 炊き込みご飯の日：梅しそ御飯、２４日 ポークカレー、２８日 わかめそば

★ １３日 スィーツパーティー：冷やし白玉ぜんざいほか、２８日 外出リハビリイ予定

回診

●３日 焼きそば

●６日 ハヤシライス、９日 五目にゅう麵、１０日 誕生会：えびとじ丼
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