
●１４日 誕生会：五目ちらし寿司、１５日 けんちんそば、１６日 パン

●２０日 シーフードカレー、２１日 スパゲティーミートソース、２２日 スタミナ丼 

●２７日 とんこつラーメン

★ １７日 スィーツパーティー：きなこプリン他

●２日 あんかけ焼きそば

●６日 炊き込み御飯の日：筍と鶏の炊きおこわ、９日 ポークカレー、１０日 きつねうどん
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5 6 7 8 9 10

3 4
あんかけ焼きそば第1

1 2

体重測定

アンダンテ♪デイケア予定表　 　月
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