
●１６日 ハンバーグカレー、１８日 パンの日、１９日 きつねにゅう麵

●２４日 クリスマス・誕生会：クリスマスランチ、２７日 あんかけ焼きそば

★ １２日 外出リハ「羽衣亭」、２３日 スィーツパーティ：デイケアクリスマスパーティー

●３日 白湯ラーメン、５日 チキンカツカレー

●９日 山菜おろしうどん、１１日 混ぜご飯の日：中華風混ぜご飯

デイケアお休み第5
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スイーツパーティー 回診

デイ行事 クリスマス誕生会 あんかけ焼きそば第4
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ハンバーグカレー パンの日 きつねにゅう麵第3
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曜日対抗レク
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山菜おろしうどん 混ぜご飯の日 外出リハ第2
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白湯ラーメン チキンカツカレー第1
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体重測定
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