
●１７日 誕生会（敬老祝い弁当）、１９日 パン、２０日 とろろそば（温）

●２３日 ポークカレー、２５日 お彼岸：五目きしめん、ミニおはぎ

●３０日 炊き込みご飯の日：山菜おこわ

★ ２０日 スィーツパーティ：秋のスィーツ、２３日 外出リハ（愛菜屋等）

●４日 ビビンバ、５日 とんこつラーメン

●１０日 にゅうめん、１２日 ハンバーグカレー
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