
●１６日 冷やし中華、１８日 誕生会（海老とじ丼）

●２２日 パン、２４日 冷やしなめこおろしそば、２６日 夏野菜チキンカレー

●２９日 海鮮焼きそば、３０日 炊き込みご飯の日：沖縄風炊き込みご飯（ジューシー）　

★ ２５日 スィーツパーティ：水まんじゅう ほか、２５日 外出リハ（あら鮨）

●３日 豚キムチ丼、５日 かき玉にゅうめん、

●９日 シーフドカレー、１１日 たぬきうどん
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