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やわらかな春の日差しが嬉しい季節になりましたね♪大好評の男子会♬女子会♬
男子会は15日（月）「男の料理教室第2弾」を、女子会は24日（水）「ネイルケ
ア」を開催します。前半は室内で体を動かし体力をつけて！！後半は外気浴を兼
ねて自由が丘公園や櫻見学で春の陽気を満喫してきますどうぞお楽しみに♪


