
●２５日 世界のグルメ フランス（パン、ブイヤベース、ポークカツレツ等）、２８日 塩ラーメン、２９日 キーマカレー　

★ １８日 外出リハ（JｉCA「おびくっく」予定）

●１日 ひな祭り（ちらし寿司）

●４日 五目にゅうめん、８日 中華ちらし

●１２日 ハンバーグカレー、１３日 山菜おろしそば、１５日 誕生会（赤飯、天ぷら等）

●１９日 お彼岸（五目きしめん、ミニぼた餅）、２０日 スイーツパーティ：ごちそうプリン、２１日 炊き込みご飯
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