
●１９日 ハンバーグカレー、２０日 お彼岸：五目きしめん、はんぺん磯部揚げ、おはぎ

●２１日 パンの日

●２４日 月見そば

☆２６日 外出リハ、２７日 スィーツパーティ：デイケア収穫祭

●３日 ポークカレーライス、５日　塩ラーメン

●１１日 世界のグルメ：韓国（ビビンバ等）、１３日 かき揚げにゅう麺、１４日 敬老祝い弁当
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