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やわらかな春の日差しが嬉しい季節になりましたね♪
前半は室内で体を動かし体力をつけて！後半は外気浴を兼ねて自由が丘公園で春の陽
気を満喫してきます皆様(*^_^*)お楽しみのＢ級グルメは北海道を飛び出し全国バー
ジョンへ！！４月は宮城県仙台市の「油麩丼」です。利用者様のご要望にお応えして
「手づくりおやつの日」が復活します。どうぞお楽しみに♪
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