
アンダンテ♪デイケア予定表　月

日 月 火 水 木 金 土

第1
1 2 3 4 5 6 7

カレー作り スパゲティ

14
誕生会 牛すき煮 スィーツパーティ

キーマカレー ミートソース

8 9 10 11 12 13

第3
15 16 17 18 19

散らし寿司他 うどん

20

第2

21
きつねそば 世界のグルメハヤシライス

曜日対抗レク

27 28
外食リハステーキ宮 野菜カレー第4

22 23 24 25 26
パンの日

回診

●11日誕生会（散らし寿司、清汁、炊き合わせ、菊花和え、水羊羹）

音楽第5
29 30

レクリエーション

●12日牛すき煮うどん、13日スィーツパーティ：焼き立てどら焼き、栄養士特製プリン

●16日ハヤシライス、18日きつねそば、20日世界のグルメ：アメリカ（ハンバーガー）

●23日パンの日、24日外食リハ（ステーキ宮）25日野菜カレー

●30日音楽レクリエーション

●5日カレー作り（キーマカレー）6日スパゲティミートソース


