
●５日あんかけうどん、７日カレー作り（チキンカレー）、１３日えびとじ丼（誕生会メニュー）

●15日とんこつラーメン、16日パンの日、22日鍋の日、23日カレーそば、27日五目にゅうめん

●14日スィーツパーティ『デコロール、他』

●1日から体重測定・12日から曜日対抗レク・29日から回診を1週間行います。

●２日節分行事食（助六寿司、茶碗蒸し）
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