
当

施

設

に

入

所

さ

れ

て

い

る

、

佐佐佐佐

渡渡渡渡

谷谷谷谷

伊伊伊伊

勢勢勢勢

蔵蔵蔵蔵

様様様様

が

百

歳

を

迎

え

ら

れ

、

帯

広

市

よ

り

表

彰

さ

れ

ま

し

た

。

表

彰

状

に

は

『

百百百百

歳歳歳歳

万万万万

歳歳歳歳

』

と

記

さ

れ

て

お

り

、

佐

渡

谷

様

は

も

ち

ろ

ん

の

事

、

ご

家

族

様

も

大

変

喜

ば

れ

て

い

ま

し

た

。

次

の

目

標

は

「

百百百百

十十十十

歳歳歳歳

！！！！

」

と

お

っ

し

ゃ

ら

れ

て

い

ま

す

。

佐

渡

谷

様

、

本

当

に

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

！

施設長賞を獲得しました！！

ア

ン

ダ

ン

テ新

聞

百百百百

歳歳歳歳

万万万万

歳歳歳歳
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平

成

二

十

六

年

度

ケ

ア

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ア

ン

ダ

ン

テ

の

夏

祭

り

が

、

七

月

十

二

日

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

当

日

は

、

台

風

が

近

く

ま

で

き

て

い

た

事

も

あ

り

、

予

定

し

て

い

た

時

間

よ

り

も

早

く

始

め

ま

し

た

が

、

雨

に

降

ら

れ

る

事

も

な

く

、

無

事

に

開

催

す

る

事

が

で

き

ま

し

た

。

施

設

内

に

は

、

ご

利

用

者

様

が

生

活

さ

れ

て

る

姿

の

写

真

展

を

開

催

し

、

来

場

さ

れ

た

方

に

目

で

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

素

晴

ら

し

い

表

情

の

写

真

が

並

ぶ

な

か

、

今

年

「

施

設

長

賞

」

を

獲

得

し

た

の

は

、

三

階

ツ

バ

キ

ユ

ニ

ッ

ト

が

撮

影

し

た

『

薄

井

武

雄

様

』

で

す

！

見

て

く

だ

さ

い

！

こ

の

表

情

❤

素

敵

で

す

よ

ね

！

施

設

の

外

で

は

、

デ

イ

ケ

ア

の

ご

利

用

者

様

に

よ

る

「

カ

エ

ル

」

や

「

ね

こ

」

の

小

物

販

売

や

、

屋

台

販

売

も

あ

り

、

ご

家

族

様

や

利

用

者

様

も

買

い

物

を

楽

し

ま

れ

て

い

る

様

子

で

し

た

。

ま

た

、

毎

年

の

恒

例

「

む

ら

む

ら

む

ら

ー

ず

」

に

よ

る

、

よ

さ

こ

い

の

演

舞

や

、

今

年

初

め

て

の

試

み

と

し

て

行

わ

れ

た

「

ユ

ニ

ッ

ト

神

輿

」

の

披

露

も

あ

り

ま

し

た

。

各

階

ご

と

に

利

用

者

様

と

一

緒

に

作

り

上

げ

た

神

輿

は

、

華

や

か

な

う

え

、

個

性

的

な

も

の

ば

か

り

で

、

出

て

き

た

と

き

に

は

歓

声

が

広

が

り

ま

し

た

。

祭

り

の

最

後

に

は

、

神

輿

を

囲

み

、

「

北

海

盆

歌

」

に

合

わ

せ

て

参

加

者

全

員

に

よ

る

総

踊

り

を

行

い

ま

し

た

。

参

加

し

て

い

る

す

べ

て

の

人

が

笑

顔

に

な

り

、

夏

の

良

い

思

い

出

に

な

り

ま

し

た

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ア

ン

ダ

ン

テ

で

は

、

リリリリ

ハハハハ

ビビビビ

リリリリ

のののの

一一一一

環環環環

と

し

て

、

利

用

者

様

に

「

ぞぞぞぞ

うううう

きききき

んんんん

」

を

縫

っ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

出

来

上

が

っ

た

「

ぞぞぞぞ

うううう

きききき

んんんん

」

は

、

近

隣

の

保

育

所

・

小

学

校

な

ど

に

寄

贈

す

る

予

定

で

す

！

み

な

さ

ま

の

ご

家

庭

に

いいいい

らららら

なななな

くくくく

なななな

っっっっ

たたたた

「

タタタタ

オオオオ

ルルルル

」

が

あ

り

ま

し

た

ら

、

ぜ

ひ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ア

ン

ダ

ン

テ

に

ごごごご

寄寄寄寄

附附附附

い

た

だ

け

ま

す

よ

う

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

お

問

い

合

わ

せ

☎

０

１

５

５

（

５

８

）

６

５

０

０

担

当

鳥

海

表彰され、より凛々しい表情で撮影に応えてくださった

佐渡谷 伊勢蔵様です(^^♪

寄寄寄寄付付付付ののののおおおおねねねねががががいいいい



今

回

は

、

浦

幌

町

か

ら

脳脳脳脳

のののの

健健健健

康康康康

教教教教

室室室室

に

通

わ

れ

て

い

る

「

山山山山

村村村村

幹幹幹幹

雄雄雄雄

様様様様

」

に

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

●

『『『『

脳脳脳脳

のののの

健健健健

康康康康

教教教教

室室室室

』』』』

にににに

通通通通

うううう

ここここ

とととと

にににに

なななな

っっっっ

たたたた

きききき

っっっっ

かかかか

けけけけ

はははは

何何何何

でででで

すすすす

かかかか

？？？？

あ

る

日

、

町

長

も

参

加

す

る

大

切

な

会

議

を

忘

れ

て

し

ま

っ

た

。

絶

対

に

覚

え

て

い

よ

う

と

思

っ

て

い

た

会

議

を

忘

れ

て

し

ま

っ

た

こ

と

に

、

記

憶

力

の

衰

え

を

痛

感

し

強

い

シ

ョ

ッ

ク

を

受

け

た

。

そ

の

後

、

ハ

ー

ト

サ

ウ

ン

ズ

も

り

ク

リ

ニ

ッ

ク

の

『

い

き

い

き

健

康

カ

フ

ェ

』

の

講

演

を

知

り

、

話

を

聞

き

た

い

と

参

加

し

た

こ

と

が

き

っ

か

け

。

●

３３３３

ヶヶヶヶ

月月月月

通通通通

っっっっ

たたたた

感感感感

想想想想

はははは

いいいい

かかかか

がががが

でででで

すすすす

かかかか

？？？？

朝

、

起

き

た

時

に

、

昨

日

の

夕

食

に

何

を

食

べ

た

か

を

思

い

出

せ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

帯

広

ま

で

車

の

運

転

は

し

ん

ど

い

と

思

っ

て

い

た

が

、

今

は

週

一

回

通

う

こ

と

が

楽

し

く

な

っ

て

き

て

い

る

。

ま

た

、

健

康

関

連

の

番

組

を

録

画

し

て

、

出

来

る

こ

と

は

試

し

て

み

よ

う

と

意

欲

が

出

て

き

た

。

前

回

「

ス

ロ

ー

ジ

ョ

ギ

ン

グ

」

を

提

案

し

ま

し

た

が

、

実

践

さ

れ

て

い

る

方

は

ほ

と

ん

ど

い

ら

っ

し

ゃ

ら

な

い

で

し

ょ

う

。

提

案

す

る

こ

と

は

簡

単

で

す

が

、

生

活

習

慣

を

変

え

る

こ

と

は

大

変

困

難

な

こ

と

で

す

。

私

が

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

を

し

て

い

た

頃

の

お

話

で

す

。

退

院

時

に

指

導

さ

れ

た

運

動

を

見

せ

て

頂

い

た

と

こ

ろ

、

４

種

類

の

運

動

で

し

た

が

、

解

説

書

を

い

ち

い

ち

見

な

け

れ

ば

出

来

な

い

も

の

ば

か

り

で

し

た

。

見

な

く

て

も

出

来

る

ぐ

ら

い

に

な

っ

て

い

な

い

と

退

院

後

の

習

慣

化

は

難

し

い

の

で

す

。

そ

こ

で

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

が

登

場

し

、

生

活

習

慣

と

し

て

定

着

さ

せ

る

わ

け

で

す

。

自

分

一

人

の

意

志

の

力

だ

け

で

は

生

活

習

慣

は

変

え

ら

れ

ま

せ

ん

。

“

や

ら

ざ

る

を

得

な

い

状

況

”

に

自

分

を

置

く

こ

と

が

必

要

で

す

。

お

仲

間

を

作

っ

て

お

互

い

に

刺

激

し

あ

う

こ

と

が

大

切

な

の

で

す

。

リリリリハハハハビビビビリリリリ ここここららららむむむむ

地

震

対

策

講

座

皆

さ

ん

お

久

し

ぶ

り

で

す

。

一

年

振

り

の

う

っ

ち

ー

隊

員

で

す

。

み

な

さ

ん

水

分

補

給

は

し

っ

か

り

し

て

い

ま

す

か

？

さ

て

、

今

回

は

「

地地地地

震震震震

対対対対

策策策策

」

に

つ

い

て

お

話

し

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

み

な

さ

ん

の

ご

家

庭

で

は

何

か

対

策

は

し

て

い

ま

す

か

？

私

の

家

で

は

、

「

懐懐懐懐

中中中中

電電電電

灯灯灯灯

・・・・

備備備備

蓄蓄蓄蓄

水水水水

・・・・

予予予予

備備備備

のののの

電電電電

池池池池

・・・・

ロロロロ

ウウウウ

ソソソソ

クククク

等等等等

のののの

準準準準

備備備備

やややや

、、、、

家家家家

具具具具

のののの

転転転転

倒倒倒倒

防防防防

止止止止

のののの

為為為為

にににに

、、、、

突突突突

っっっっ

張張張張

りりりり

棒棒棒棒

」

な

ど

の

対

策

を

行

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

は

、

実

施

し

て

い

る

方

も

多

く

い

ら

っ

し

ゃ

る

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

、

市

町

村

や

地

域

の

防

災

訓

練

に

参

加

さ

れ

て

い

る

方

は

少

な

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

帯帯帯帯

広広広広

市市市市

でででで

はははは

冬冬冬冬

季季季季

防防防防

災災災災

訓訓訓訓

練練練練

、、、、

まままま

たたたた

様様様様

々々々々

なななな

企企企企

業業業業

がががが

主主主主

催催催催

すすすす

るるるる

地地地地

域域域域

防防防防

災災災災

訓訓訓訓

練練練練

な

ど

、

地地地地

域域域域

住住住住

民民民民

参参参参

加加加加

型型型型

のののの

災災災災

害害害害

訓訓訓訓

練練練練

を

数

多

く

開

催

し

て

お

り

ま

す

。

町

内

活

動

や

こ

う

い

っ

た

訓

練

に

参

加

す

る

事

で

、

自

分

自

身

の

存

在

を

知

っ

て

も

ら

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

地

域

と

の

交

流

が

少

な

く

な

っ

て

き

た

今

、

天

変

地

異

に

よ

る

災

害

が

話

題

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

の

様

な

時

だ

か

ら

こ

そ

、

地

域

と

の

繋

が

り

を

も

う

一

度

見

直

し

て

行

き

た

い

と

私

自

身

も

感

じ

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

は

、

少

し

苦

手

な

廃

品

回

収

に

も

参

加

し

て

み

よ

う

か

な

☆

●

今今今今

のののの

夢夢夢夢

はははは

何何何何

でででで

すすすす

かかかか

？？？？

会

い

た

い

人

（

初

恋

の

君

）

が

い

る

の

で

秋

田

県

へ

行

き

た

い

❤

最

後

の

質

問

に

は

、

と

び

き

り

の

笑

顔

を

見

せ

て

く

だ

さ

っ

た

山

村

様

。

こ

れ

か

ら

も

、

一

時

間

二

十

分

の

道

の

り

で

は

あ

り

ま

す

が

、

安

全

運

転

で

、

そ

し

て

笑

顔

で

通

っ

て

い

た

だ

け

る

の

を

心

か

ら

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

山

村

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

う

っ

ち

ー

隊

員

の

脳健インタビュー
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●●●●場場場場所所所所：：：：ととととかかかかちちちち館館館館（（（（帯帯帯帯広広広広市市市市西西西西７７７７条条条条南南南南６６６６丁丁丁丁目目目目２２２２番番番番地地地地））））

駐駐駐駐車車車車場場場場 66663333台台台台完完完完備備備備

●●●●内内内内容容容容：：：：ああああななななたたたたのののの夢夢夢夢はははは何何何何でででですすすすかかかか？？？？

～～～～認認認認知知知知症症症症のののの方方方方にににに夢夢夢夢をををを語語語語っっっってててていいいいたたたただだだだききききまままますすすす～～～～

✿✿✿✿職職職職員員員員劇劇劇劇✿✿✿✿ 波波波波平平平平ささささんんんんがががが認認認認知知知知症症症症にににに？？？？！！！！

～～～～ササササザザザザエエエエささささんんんん一一一一家家家家のののの奮奮奮奮闘闘闘闘～～～～

理理理理学学学学療療療療法法法法士士士士 ﾐﾐﾐﾐｽｽｽｽﾀﾀﾀﾀｰーーーWWWW


