
ずっと青春！脳の健康教室開講！！

♪

脳

の

健

康

教

室

は

、

「

週

に

一

回

」

教

室

に

通

っ

て

い

た

だ

き

、

簡

単

な

「

読

み

書

き

・

計

算

教

材

」

を

続

け

る

こ

と

で

脳

を

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

し

ま

す

。

♪

脳

の

健

康

教

室

が

な

い

日

は

、

自

宅

で

教

材

を

行

い

ま

す

。

♪

脳

の

健

康

教

室

は

、

「

学

び

」

の

場

を

通

し

て

「

明

る

く

楽

し

く

」

を

モ

ッ

ト

ー

に

脳

の

若

返

り

を

図

り

ま

す

！

アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ新
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アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ

でででで

はははは

地地地地

域域域域

のののの

皆皆皆皆

様様様様

をををを

対対対対

象象象象

にににに

、、、、

４４４４

月月月月

よよよよ

りりりり

「「「「

脳脳脳脳

のののの

健健健健

康康康康

教教教教

室室室室

」」」」

をををを

開開開開

講講講講

すすすす

るるるる

ここここ

とととと

にににに

なななな

りりりり

まままま

しししし

たたたた

☆☆☆☆

みみみみ

なななな

ささささ

んんんん

、、、、

最最最最

近近近近

ここここ

のののの

よよよよ

うううう

なななな

ここここ

とととと

をををを

感感感感

じじじじ

てててて

いいいい

まままま

せせせせ

んんんん

かかかか

？？？？

左左左左

のののの

チチチチ

ェェェェ

ッッッッ

クククク

リリリリ

スススス

トトトト

でででで

、、、、

同同同同

じじじじ

よよよよ

うううう

なななな

症症症症

状状状状

がががが

なななな

いいいい

かかかか

確確確確

認認認認

しししし

てててて

みみみみ

てててて

くくくく

だだだだ

ささささ

いいいい

。

【

開

催

時

間

】

毎

週

水

曜

日

九

時

～

十

一

時

（

予

定

）

う

ち

三

十

分

間

学

習

。

そ

の

後

、

美

味

し

い

カ

フ

ェ

の

コ

ー

ヒ

ー

で

一

息

つ

き

ま

し

ょ

う

❤

【

場

所

】

ベ

ジ

タ

ブ

ル

ハ

ー

ト

フ

ォ

ル

テ

１

階

（

帯

広

市

西

十

七

条

南

三

丁

目

二

四

―

八

）

【

費

用

】

千

五

百

円

（

月

額

）

【【【【

問問問問

いいいい

合合合合

わわわわ

せせせせ

先先先先

】】】】

ケケケケ

アアアア

スススス

テテテテ

ーーーー

シシシシ

ョョョョ

ンンンン

アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ

♪♪♪♪

☎☎☎☎
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１１１１

５５５５

５５５５

（（（（

５５５５

８８８８

））））

６６６６

５５５５

００００

００００

担担担担

当当当当

：：：：

横横横横

山山山山

・・・・

斎斎斎斎

藤藤藤藤

皆

様

の

申

込

み

を

、

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

♪

★★★★

チチチチ

ェェェェ

ッッッッ

クククク

リリリリ

スススス

トトトト

★★★★

□

冷

蔵

庫

を

開

け

て

「

あ

れ

？

何

を

取

り

に

来

た

ん

だ

っ

け

？

□

「

あ

れ

・

こ

れ

・

そ

れ

」

な

ど

の

言

葉

が

や

け

に

多

く

な

っ

た

。

□

「

知

っ

て

る

感

じ

」

は

あ

る

の

に

言

葉

が

出

て

こ

な

い

。

□

以

前

よ

り

怒

り

っ

ぽ

く

な

っ

た

。

□

何

も

し

た

く

な

い

。

□

人

と

接

す

る

の

が

疲

れ

る

。

★★★★

ここここ

のののの

よよよよ

うううう

なななな

症症症症

状状状状

はははは

、、、、

二二二二

十十十十

歳歳歳歳

かかかか

らららら

始始始始

まままま

りりりり

まままま

すすすす

！！！！

脳脳脳脳

はははは

筋筋筋筋

肉肉肉肉

とととと

同同同同

じじじじ

でででで

、、、、

運運運運

動動動動

をををを

しししし

なななな

いいいい

とととと

衰衰衰衰

ええええ

るるるる

よよよよ

うううう

にににに

脳脳脳脳

もももも

使使使使

わわわわ

なななな

いいいい

とととと

衰衰衰衰

ええええ

てててて

しししし

まままま

うううう

んんんん

でででで

すすすす

！！！！

脳の健康教室って何？？

【

脳脳脳脳

のののの

健健健健

康康康康

教教教教

室室室室

参参参参

加加加加

者者者者

のののの

声声声声

】】】】

★

気

持

ち

が

明

る

く

な

っ

た

！

★

レ

ジ

の

前

で

お

つ

り

の

計

算

が

す

っ

と

出

て

く

る

よ

う

に

な

っ

た

。

★

脳

の

健

康

教

室

が

生

活

の

一

部

に

な

っ

て

い

る

！

◎◎◎◎

簡簡簡簡

単単単単

なななな

読読読読

みみみみ

書書書書

きききき

・・・・

計計計計

算算算算

教教教教

材材材材

をををを

毎毎毎毎

日日日日

続続続続

けけけけ

てててて

脳脳脳脳

をををを

若若若若

返返返返

らららら

せせせせ

まままま

しししし

ょょょょ

うううう

！！！！

【

実実実実

地地地地

指指指指

導導導導

をををを

終終終終

ええええ

てててて

】】】】

一

月

下

旬

、

北

海

道

十

勝

総

合

振

興

局

に

よ

る

「

平

成

二

十

五

年

度

介

護

保

険

施

設

実

地

指

導

」

が

ケ

ア

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ア

ン

ダ

ン

テ

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

入

所

・

短

期

入

所

・

通

所

リ

ハ

ビ

リ

に

つ

い

て

、

施

設

設

備

や

書

類

の

点

検

を

行

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

結

果

は

、

お

お

む

ね

良

好

と

の

評

価

を

い

た

だ

き

ま

し

た

！

し

か

し

、

改

善

点

も

い

く

つ

か

指

導

が

あ

り

ま

し

た

の

で

、

早

急

に

改

善

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

後

も

、

職

員

一

同

よ

り

よ

い

介

護

サ

ー

ビ

ス

の

提

供

が

で

き

る

よ

う

精

進

し

て

ま

い

り

ま

す

の

で

、

皆

様

か

ら

も

ご

意

見

を

聞

か

せ

て

い

た

だ

け

ま

す

よ

う

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

随時募集中 !!



ご

利

用

者

様

か

ら

は

「

と

て

も

良

い

運

動

に

な

っ

た

」

「

と

て

も

楽

し

か

っ

た

」

な

ど

感

想

が

聞

か

れ

、

気

持

ち

の

良

い

汗

を

か

き

ま

し

た

。

【【【【

おおおお

やややや

つつつつ

ババババ

イイイイ

キキキキ

ンンンン

ググググ

】】】】

各

階

で

、

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

を

開

催

し

ま

し

た

♪

ア

イ

ス

や

お

菓

子

・

フ

ル

ー

ツ

な

ど

好

き

な

も

の

を

選

ん

で

お

皿

に

盛

り

、

生

ク

リ

ー

ム

を

の

せ

て

飾

り

つ

け

を

し

ま

し

た

。

普

段

と

は

違

っ

た

お

や

つ

に

、

「

何

を

の

せ

よ

う

か

な

～

」

と

会

話

が

弾

み

楽

し

か

っ

た

で

す

。

【【【【

ひひひひ

なななな

まままま

つつつつ

りりりり

】】】】

三

月

三

日

ひ

な

ま

つ

り

♪

ゲ

ー

ム

の

歓

声

や

歌

声

が

聞

こ

え

て

く

る

中

、

お

内

裏

様

と

お

雛

様

の

よ

う

に

並

ん

で

写

真

撮

影

♡

の

場

面

で

は

、

「

恥

ず

か

し

～

い

」

と

歓

声

が

あ

が

っ

て

、

た

く

さ

ん

の

笑

顔

・

笑

顔

で

す

。

お

昼

に

『

ち

ら

し

寿

司

』

、

お

や

つ

『

桜

の

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

』

を

食

べ

て

美

味

し

～

い

♡

ア

ン

ダ

ン

テ

に

は

、

一

足

先

に

笑

顔

の

花

が

咲

い

て

い

ま

す

♪

【【【【

タタタタ

オオオオ

ルルルル

体体体体

操操操操

】】】】

ア

ン

ダ

ン

テ

♪

デ

イ

ケ

ア

に

、

は

ま

な

す

体

操

の

講

師

の

方

に

来

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

は

ま

な

す

体

操

と

は

、

タ

オ

ル

を

使

っ

た

体

操

で

簡

単

な

ス

ト

レ

ッ

チ

運

動

で

す

。

椅

子

に

座

っ

た

ま

ま

で

、

タ

オ

ル

を

使

用

し

て

腕

や

足

な

ど

の

関

節

を

伸

ば

す

運

動

に

挑

戦

し

ま

し

た

。

アンダンテ

（３月のご報告）

ドドドド

クククク

タタタタ

ーーーー

・・・・

吉吉吉吉

田田田田

ここここ

らららら

むむむむ

い

つ

ま

で

も

続

く

痛

み

、

す

な

わ

ち

慢

性

炎

症

の

状

態

と

な

っ

た

場

合

、

対

処

法

は

い

く

つ

か

あ

り

ま

す

。

組

織

障

害

が

な

い

の

に

痛

み

が

続

い

て

い

る

場

合

、

抗

炎

症

薬

を

使

用

し

て

炎

症

を

止

め

れ

ば

治

り

ま

す

。

ど

う

し

て

も

安

静

を

保

て

ず

、

組

織

障

害

が

慢

性

化

し

て

い

る

場

合

は

、

し

か

た

が

な

い

の

で

痛

み

止

め

を

飲

み

な

が

ら

、

痛

み

と

お

つ

き

あ

い

し

て

く

だ

さ

い

と

言

う

し

か

あ

り

ま

せ

ん

。

降

圧

剤

、

高

脂

血

症

の

薬

な

ど

血

流

を

阻

害

す

る

薬

を

飲

ん

で

い

る

場

合

、

慢

性

の

肩

こ

り

、

腰

痛

、

膝

痛

に

悩

ま

さ

れ

る

こ

と

が

多

い

で

す

が

、

こ

の

場

合

も

難

し

い

で

す

。

薬

を

止

め

る

と

痛

み

が

と

れ

て

元

気

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

脳

血

管

障

害

、

心

臓

疾

患

な

ど

の

危

険

が

高

ま

っ

て

し

ま

う

か

ら

で

す

。

リ

ウ

マ

チ

等

は

組

織

障

害

を

起

こ

す

根

本

の

原

因

が

わ

か

っ

て

い

な

い

た

め

、

い

つ

ま

で

も

組

織

障

害

が

続

い

て

炎

症

が

止

ま

ら

ず

痛

み

も

続

い

て

し

ま

い

ま

す

。

対

症

療

法

の

抗

炎

症

薬

を

続

け

る

し

か

あ

り

ま

せ

ん

。

最

後

に

、

ず

っ

と

腰

痛

が

続

い

て

い

て

、

色

々

検

査

し

た

の

に

原

因

が

は

っ

き

り

し

な

か

っ

た

人

が

、

後

に

胃

癌

が

み

つ

か

っ

た

な

ど

と

い

う

こ

と

も

た

ま

に

あ

り

ま

す

。

慢

性

疼

痛

の

場

合

、

中

年

以

降

で

し

た

ら

全

然

関

係

な

い

と

こ

ろ

に

癌

が

隠

れ

て

い

る

可

能

性

も

あ

る

の

で

、

一

度

癌

検

診

を

し

て

み

る

こ

と

も

大

切

で

す

。

（

完

）

第第第第6666回回回回

編編編編

集集集集

後後後後

記記記記

春

の

日

差

し

が

心

地

よ

い

日

が

多

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

ご

利

用

者

様

も

外

の

空

気

を

吸

い

に

玄

関

ま

で

散

歩

に

い

ら

し

て

「

春

だ

ね

」

「

暖

か

く

な

っ

た

ね

」

と

一

緒

に

季

節

を

感

じ

て

い

ま

す

。

★

帯

広

小

野

寺

農

園

様

（

野

菜

）

★

帯

広

鎌

谷

武

久

様

（

い

も

・

か

ぼ

ち

ゃ

）

★

帯

広

大

場

公

夫

様

（

お

菓

子

）

こ

の

他

に

も

、

●

ク

ッ

シ

ョ

ン

●

ぬ

い

ぐ

る

み

●

書

道

用

具

●

オ

ム

ツ

●

商

品

券

類

●

か

ぼ

ち

ゃ

・

い

も

●

み

そ

な

ど

た

く

さ

ん

の

ご

寄

付

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

の

全

て

を

施

設

運

営

に

役

立

て

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。


