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表表表表

彰彰彰彰

ささささ

れれれれ

まままま

しししし

たたたた

。。。。

東東東東

京京京京

でででで

のののの

表表表表

彰彰彰彰

式式式式

にににに

出出出出

席席席席

でででで

きききき

なななな

かかかか

っっっっ

たたたた

たたたた

めめめめ

、、、、

ささささ

ささささ

やややや

かかかか

でででで

はははは

ああああ

りりりり

まままま

すすすす

がががが

アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ

でででで

式式式式

典典典典

をををを

執執執執

りりりり

行行行行

いいいい

まままま

しししし

たたたた

。。。。

及及及及

川川川川

様様様様

はははは

、、、、

太太太太

平平平平

洋洋洋洋

戦戦戦戦

争争争争

でででで

徴徴徴徴

兵兵兵兵

ささささ

れれれれ

、、、、

多多多多

くくくく

のののの

戦戦戦戦

友友友友

をををを

亡亡亡亡

くくくく

ささささ

れれれれ

まままま

しししし

たたたた

。。。。

長長長長

年年年年

にににに

わわわわ

たたたた

りりりり

そそそそ

のののの

戦戦戦戦

友友友友

たたたた

ちちちち

のののの

ごごごご

家家家家

族族族族

をををを

慰慰慰慰

めめめめ

、、、、

英英英英

霊霊霊霊

のののの

慰慰慰慰

霊霊霊霊

碑碑碑碑

をををを

建建建建

立立立立

すすすす

るるるる

ここここ

とととと

にににに

尽尽尽尽

力力力力

ささささ

れれれれ

たたたた

たたたた

めめめめ

、、、、

今今今今

回回回回

受受受受

賞賞賞賞

ささささ

れれれれ

まままま

しししし

たたたた

。。。。

当当当当

日日日日

はははは

、、、、

十十十十

勝勝勝勝

毎毎毎毎

日日日日

新新新新

聞聞聞聞

社社社社

のののの

記記記記

者者者者

がががが

ここここ

らららら

れれれれ

、、、、

取取取取

材材材材

をををを

しししし

てててて

くくくく

だだだだ

ささささ

いいいい

まままま

しししし

たたたた

。。。。

及及及及

川川川川

様様様様

のののの

「「「「

戦戦戦戦

争争争争

はははは

絶絶絶絶

対対対対

にににに

しししし

てててて

はははは

なななな

らららら

なななな

いいいい

」」」」

とととと

いいいい

うううう

力力力力

強強強強

いいいい

おおおお

言言言言

葉葉葉葉

がががが

、、、、

私私私私

たたたた

ちちちち

のののの

胸胸胸胸

にににに

深深深深

くくくく

残残残残

りりりり

、、、、

そそそそ

れれれれ

をををを

しししし

っっっっ

かかかか

りりりり

とととと

受受受受

けけけけ

止止止止

めめめめ

ささささ

せせせせ

てててて

いいいい

たたたた

だだだだ

きききき

まままま

しししし

たたたた

。。。。

及及及及

川川川川

様様様様

、、、、

本本本本

当当当当

にににに

おおおお

めめめめ

でででで

とととと

うううう

ごごごご

ざざざざ

いいいい

まままま

しししし

たたたた

！！！！

ア

ン

ダ

ン

テ

新

聞

援援援援

護護護護

事事事事

業業業業

功功功功

労労労労

者者者者

表表表表

彰彰彰彰

式式式式

典典典典



作作作作

業業業業

療療療療

法法法法

でででで

はははは

手手手手

芸芸芸芸

なななな

どどどど

のののの

作作作作

業業業業

活活活活

動動動動

やややや

レレレレ

クククク

レレレレ

ーーーー

シシシシ

ョョョョ

ンンンン

、、、、

体体体体

操操操操

なななな

どどどど

をををを

通通通通

しししし

てててて

活活活活

動動動動

的的的的

なななな

生生生生

活活活活

をををを

送送送送

らららら

れれれれ

るるるる

よよよよ

うううう

にににに

関関関関

わわわわ

りりりり

まままま

すすすす

。。。。

トトトト

イイイイ

レレレレ

動動動動

作作作作

なななな

どどどど

のののの

日日日日

常常常常

生生生生

活活活活

動動動動

作作作作

のののの

練練練練

習習習習

をををを

しししし

まままま

すすすす

。。。。

理理理理

学学学学

療療療療

法法法法

でででで

はははは

歩歩歩歩

行行行行

訓訓訓訓

練練練練

なななな

どどどど

生生生生

活活活活

のののの

基基基基

本本本本

とととと

なななな

るるるる

動動動動

作作作作

のののの

訓訓訓訓

練練練練

をををを

行行行行

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

体体体体

のののの

痛痛痛痛

みみみみ

のののの

軽軽軽軽

減減減減

やややや

筋筋筋筋

力力力力

増増増増

強強強強

のののの

運運運運

動動動動

もももも

実実実実

施施施施

しししし

まままま

すすすす

。。。。

昨

年

は

２

０

２

０

年

の

東

京

五

輪

招

致

が

決

ま

り

ま

し

た

ね

！

「

お

も

て

な

し

」

が

流

行

語

に

も

な

り

ま

し

た

！

ア

ン

ダ

ン

テ

も

、

利

用

者

様

、

ご

家

族

様

、

地

域

の

皆

様

皆

様

に

お

も

て

な

し

の

心

と

繋

が

り

を

大

切

に

、

職

員

一

同

業

務

に

努

め

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

今

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

《

広

報

委

員

会

》

【

節

分

】

●

二

月

三

日

（

月

）

☆

ア

ン

ダ

ン

テ

恒

例

！

節

分

の

豆

ま

き

を

し

ま

す

！

今

年

は

ど

ん

な

鬼

が

や

っ

て

く

る

で

し

ょ

う

か

！

元

気

よ

く

今

年

の

厄

を

祓

い

ま

し

ょ

う

！

【

ひ

な

祭

り

】

●

三

月

三

日

（

月

）

☆

今

年

も

美

男

美

女

の

お

雛

様

と

お

内

裏

様

に

変

身

？

し

ま

す

よ

！

皆

様

の

笑

顔

と

一

緒

に

写

真

を

撮

り

ま

し

ょ

う

！

前前前前

回回回回

にににに

引引引引

きききき

続続続続

きききき

、、、、

リリリリ

ハハハハ

ビビビビ

リリリリ

部部部部

のののの

紹紹紹紹

介介介介

でででで

すすすす

。。。。

職職職職

員員員員

はははは

理理理理

学学学学

療療療療

法法法法

士士士士

２２２２

名名名名

、、、、

作作作作

業業業業

療療療療

法法法法

士士士士

２２２２

名名名名

、、、、

言言言言

語語語語

聴聴聴聴

覚覚覚覚

士士士士

２２２２

名名名名

、、、、

以以以以

上上上上

６６６６

名名名名

でででで

構構構構

成成成成

ささささ

れれれれ

てててて

おおおお

りりりり

、、、、

介介介介

護護護護

部部部部

やややや

看看看看

護護護護

部部部部

なななな

どどどど

他他他他

部部部部

門門門門

とととと

連連連連

携携携携

をををを

図図図図

りりりり

なななな

がががが

らららら

、、、、

在在在在

宅宅宅宅

生生生生

活活活活

をををを

目目目目

指指指指

しししし

たたたた

りりりり

、、、、

施施施施

設設設設

でででで

元元元元

気気気気

にににに

生生生生

活活活活

がががが

でででで

きききき

るるるる

よよよよ

うううう

にににに

利利利利

用用用用

者者者者

様様様様

とととと

関関関関

わわわわ

っっっっ

てててて

いいいい

まままま

すすすす

。。。。

一

月

六

日

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

皆

様

に

は

絵

馬

に

今

年

の

抱

負

を

そ

れ

ぞ

れ

書

い

て

い

た

だ

き

、

会

場

に

飾

ら

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

「

健

康

で

元

気

に

、

明

る

く

」

と

書

か

れ

て

い

る

方

が

ほ

と

ん

ど

で

し

た

が

、

「

３

０

０

万

円

貯

め

る

！

」

と

書

か

れ

て

い

た

方

の

絵

馬

が

と

て

も

印

象

的

で

し

た

。

帯

広

神

社

の

お

み

く

じ

を

引

い

て

頂

き

、

大

吉

や

吉

な

ど

様

々

な

結

果

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

中

で

も

、

大

吉

を

出

し

た

時

の

満

面

の

笑

み

！

み

な

さ

ん

、

と

っ

て

も

い

い

顔

を

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

今

年

も

良

い

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

よ

う

に

☆

編集後記

新新新新

年年年年

会会会会

炎

症

に

よ

る

痛

み

は

、

組

織

障

害

が

修

復

さ

れ

れ

ば

炎

症

は

収

ま

り

、

痛

み

も

な

く

な

り

ま

す

。

ま

ず

受

傷

直

後

は

正

常

な

組

織

ま

で

炎

症

が

波

及

し

な

い

よ

う

な

処

置

が

必

要

で

す

。

R
e
s
t

安

静

・

I
c
e

冷

却

・

C
o
m
p
r
e
s
s
i
o
n

圧

迫

・

E
l
e
v
a
t
i
o
n

拳

上

（

略

し

て

R
I
C
E

）

を

１

～

２

時

間

徹

底

し

て

行

い

、

損

傷

部

位

の

み

に

炎

症

が

と

ど

ま

る

よ

う

に

し

ま

す

。

そ

の

後

は

新

な

組

織

障

害

を

作

ら

な

い

よ

う

に

「

安

静

」

を

実

践

し

ま

す

。

安

静

と

は

で

き

る

だ

け

痛

く

な

い

よ

う

に

動

く

と

い

う

こ

と

で

す

。

次

に

大

切

な

こ

と

は

、

あ

る

程

度

痛

み

が

取

れ

た

ら

薬

は

や

め

た

方

が

早

く

治

り

ま

す

。

薬

は

血

流

を

阻

害

す

る

の

で

、

治

癒

作

用

で

あ

る

炎

症

が

阻

害

さ

れ

る

か

ら

で

す

。

損

傷

の

程

度

に

も

よ

り

ま

す

が

、

通

常

は

２

～

４

週

で

組

織

は

修

復

さ

れ

炎

症

も

収

ま

り

痛

み

も

な

く

な

り

ま

す

。

し

か

し

い

つ

ま

で

た

っ

て

も

痛

み

が

取

れ

な

い

場

合

は

、

慢

性

炎

症

に

移

行

し

て

し

ま

っ

た

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

アンダンテ

（新年のご報告）

ドドドド

クククク

タタタタ

ーーーー

・・・・

吉吉吉吉

田田田田

ここここ

らららら

むむむむ
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リハビリ★豆★知識
作

業

療

法

士

理

学

療

法

士

行行行行事事事事ののののおおおお知知知知ららららせせせせ


