
ア
ン
ダ
ン
テ新聞

第 21号
2013.9.30 発行

〒080-0027
帯広市西17条南3丁目

24番24号
社会福祉法人 光 寿 会
介護老人保健施設
ケアステーションアンダンテ

TEL 0155-58-6500
FAX 0155-58-6501
http://koujyukai.org

E-mail
info-andante@koujyukai.org

「
腰
が
痛
い
の
で
す
が
」
「
そ
れ
は

椎
間
板
に
炎
症
が
起
き
て
い
る
か
ら
で
し
ょ

う
」
こ
の
よ
う
な
受
け
答
え
が
よ
く
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
炎
症
は
痛
み
の
主
要
な
原

因
の
一
つ
で
す
。
で
は
炎
症
と
は
何
か
と

い
う
と
、
火
事
み
た
い
な
も
の
と
思
っ
て

下
さ
い
。
熱
が
出
て
赤
く
な
り
腫
れ
て
痛

い
の
が
炎
症
で
す
。

目
の
炎
症
、
皮
膚
の
か
ぶ
れ
、
虫
刺
さ

れ
、
や
け
ど
、
打
撲
な
ど
表
面
に
生
じ
た

も
の
は
、
こ
の
四
つ
の
症
状
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
（
弱
い
持
続
的
痛
み
が
「
か
ゆ

み
」
と
自
覚
さ
れ
ま
す
）
し
か
し
、
腰
痛

な
ど
深
部
の
炎
症
は
痛
み
だ
け
し
か
自
覚

さ
れ
ま
せ
ん
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な

ど
で
は
痛
み
よ
り
も
く
し
ゃ
み
等
が
主
な

自
覚
症
状
と
な
り
ま
す
。

次
に
炎
症
は
な
ぜ
生
じ
る
か
と
い
う
と
、

損
傷
さ
れ
た
組
織
を
修
復
す
る
為
で
す
。

組
織
障
害
が
生
じ
る
と
、
破
壊
さ
れ
た
組

織
を
い
っ
た
ん
す
べ
て
取
り
去
り
、
そ
し

て
新
た
に
作
る
こ
と
で
損
傷
を
修
復
す
る

過
程
が
炎
症
で
す
。
そ
の
為
に
損
傷
さ
れ

た
部
位
に
血
液
を
集
中
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
、
そ
の
血
液
の
集
中
が
痛
み
と
し
て
自

覚
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
痛
み
が
な
け
れ
ば
、
組
織
は
治
ら

な
い
、
薬
で
痛
み
を

一
〇
〇
％
と
っ
て
し
ま

う
と
体
は
治
ら
な
い
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
よ
り
数
回
に
分
け
て
リ
ハ
ビ
リ

部
の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。
職
員
は
理

学
療
法
士
１
名
、
作
業
療
法
士
２
名
、

言
語
聴
覚
士
２
名
、
以
上
４
名
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
介
護
部
や
看
護
部
と
の

多
職
種
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
在
宅
生

活
を
目
指
し
、
施
設
で
そ
の
方
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
利
用
者
様
を
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
言
語
聴
覚
士
に
つ
い
て
】

言
語
聴
覚
士
は
食
べ
る
事
や
話
す
こ
と

に
関
わ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
ま
す
。

口
の
中
に
問
題
が
な
い
か
、
水
を
の
む

時
に
む
せ
は
な
い
か
、
声
が
出
る
か
等

を
評
価
し
、
改
善
に
向
け
て
の
リ
ハ
ビ

リ
を
行
な
う
専
門
職
で

す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

Ｄ
ｒ
．
吉
田
コ
ラ
ム

リ
ハ
ビ
リ
豆
知
識

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
い

つ
接
種
す
れ
ば
い
い
の
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種

し
て
か
ら
実
際
に
効
果
を
発
揮
す
る
ま

で
に
約
ニ
週
間
か
か
り
ま
す
。
流
行
期

間
が
十
二
月
～
三
月
で
す
か
ら
、
十
一

月
中
旬
頃
ま
で
に
は
接
種

を
終
え
て
お
く
と
よ
り
効

果
的
で
し
ょ
う
。

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
か
か

ら
な
い
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
打

て
ば
絶
対
に
か
か
ら
な
い
、
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
た
と
え
か
か
っ

て
も
病
気
が
重
く
な
る
こ
と
を
防
い
で

く
れ
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
こ
の
効
果
も
一
〇
〇
％
で
は

な
い
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

第4回
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天
気
に
恵
ま
れ
た
夏
祭
り
は
、
お

陰
様
で
大
成
功
に
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
月
も
敬
老
会
が
あ
り
、

皆
様
に
は
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
職

員
一
同
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
行
事
を
企
画

し
て
お
り
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
！

《広
報
委
員
会
》

今
年
六
月
に
行
わ
れ
た
第
九
回
く
も
ん
学
習

療
法
家
族
交
流
会
に
引
き
続
き
、
左
記
の
日
程

で
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン
ダ
ン
テ
主
催
の
く

も
ん
学
習
療
法
家
族
交
流
会
を
開
催
さ
せ
て
頂

く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
学
習
療
法
を
通
じ
て

の
家
族
・
地
域
と
の
交
流
を
目
的
と
し
た
家
族

交
流
会
も
、
今
回
で
第
十
回
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
も
一
重
に
御
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
の

ご
理
解
、
御
支
援
あ
っ
て
の
事
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
家
族
交
流
会
を
通
し
て
、
皆
様
に
学

習
療
法
の
効
果
、
感
動
を
改
め
て
感
じ
て
頂
け

る
と
幸
い
で
す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

御
参
加
下
さ
い
ま
す
様
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
な
お
、
参
加
御
希
望
の
方
は
、

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン
ダ
ン
テ

担
当

横
山
へ

℡
〇
一
五
五-

五
八-
六
五
〇
〇

《
敬
老
会
の
ご
報
告
♪
》

九
月
十
三
日
、
敬
老
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
回
表
彰
さ
れ
た
利

用
者
様
は
総
勢
十
三
名
で
す
。
そ

の
な
か
で
今
年
、
百
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
！

と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で

す
ね
。

当
日
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用

者
様
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
職
員
の

音
楽
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
身
を
乗

り
出
し
て
笑
顔
で
ご
覧
に
な
っ
て
い

る
利
用
者
様
の
笑
顔
が
会
場
一
杯
に

ひ
ろ
が
り
、
私
た
ち
職
員
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

第
十
回

く
も
ん
学
習
療
法

家
族
交
流
会
開
催
の

お
知
ら
せ

編集後記

●日時

平成25年11月24日(日)

受付 14時～14時30分

開演 14時30分～16時

●会場

とかちプラザ

1階 大集会室

●内容

「事例紹介」

「実践！脳の体操」

♪
敬
老
会
♪

入場無料

第
三
十
三
回

老
人
福
祉
施
設
研
究
発
表
会
に

参
加
し
ま
し
た

七
月
三
十
一
日
、
札
幌
で
行
わ
れ
た
老

人
福
祉
施
設
研
究
発
表
会
に
当
施
設
の
遠

藤
成
人
（
介
護
主
任
）
が
参
加
・
発
表
し

て
き
ま
し
た
。

発
表
内
容
は
「
ト
イ
レ
に
行
か
な
く
ち
ゃ
！

チ
ー
ム
で
勝
ち
取
っ
た
在
宅
復
帰
」
を
表

題
に
、
入
所
当
時
は
寝
た
き
り
で
お
む
つ

を
使
用
し
て
い
た
利
用
者
様
が
、
リ
ハ
ビ

リ
と
、
日
常
生
活
の
ケ
ア
に
よ
り
１
人
で

ト
イ
レ
へ
行
け
る
よ
う
に
な
り
、
在
宅
復

帰
で
き
た
事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。

副
会
長
様
の
ご
講
評
で
は
、
「
参
加
者

で
は
唯
一
の
老
健
施
設
で
し
た
が
、
素
晴

ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
」
と
お
褒
め
の

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

施
設
全
体
で
ご
利
用
者
様
の
ケ
ア
向
上
の

た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
て

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

アンダンテ
（９月のご報告）

100歳おめでとう

職員による演奏♪


