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チ

ェ

ッ

ク

リ

ス

ト

の

項

目

に

一

つ

で

も

当

て

は

ま

る

方

は

「

ロ

コ

モ

」

に

近

い

状

態

と

い

え

ま

す

。

毎

日

少

し

ず

つ

歩

い

た

り

、

運

動

を

し

た

り

し

て

予

防

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

図

の

運

動

は

転

倒

・

骨

折

を

予

防

す

る

の

に

効

果

的

と

言

わ

れ

て

い

る

運

動

で

す

。

積

極

的

に

生

活

の

中

に

取

り

入

れ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

【

リ

ハ

ビ

リ

ス

タ

ッ

フ

よ

り

体

力

作

り

に

つ

い

て

豆

知

識

～

第

二

回

】

「

ロ

コ

モ

テ

ィ

ブ

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

」

（

略

し

て

「

ロ

コ

モ

」

）

と

い

う

言

葉

を

ご

存

じ

で

し

ょ

う

か

。

「「「「

ロロロロ

ココココ

モモモモ

」」」」

とととと

はははは

足足足足

腰腰腰腰

がががが

弱弱弱弱

くくくく

なななな

りりりり

、、、、

転転転転

倒倒倒倒

・・・・

骨骨骨骨

折折折折

のののの

危危危危

険険険険

性性性性

がががが

高高高高

くくくく

なななな

っっっっ

たたたた

状状状状

態態態態

をををを

指指指指

しししし

まままま

すすすす

。。。。

ご

自

分

が

い

く

つ

当

て

は

ま

る

か

チ

ェ

ッ

ク

リ

ス

ト

を

作

成

し

ま

し

た

の

で

、

ご

自

分

で

チ

ェ

ッ

ク

し

て

み

て

く

だ

さ

い

。

大

樹

町

ケ

ア

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ひ

か

り

で

は

、

平

成

二

十

五

年

五

月

二

十

六

日

（

日

）

大

樹

町

経

済

セ

ン

タ

ー

に

て

、

第

９

回

く

も

ん

学

習

療

法

家

族

交

流

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

日

頃

、

学

習

療

法

を

実

施

し

て

い

る

中

で

の

、

利

用

者

様

の

変

化

や

認

知

症

の

改

善

、

成

果

に

つ

い

て

三

題

の

事

例

発

表

を

行

い

ま

し

た

。

そ

の

中

で

、

学

習

療

法

を

行

っ

て

い

く

こ

と

で

家

族

と

の

絆

を

深

め

、

利

用

者

様

が

御

家

族

へ

日

頃

の

感

謝

の

気

持

ち

を

手

紙

に

し

発

表

す

る

と

い

っ

た

場

面

が

あ

り

ま

し

た

。

御

家

族

か

ら

は

「

こ

れ

か

ら

も

ず

っ

と

家

で

一

緒

に

生

活

し

て

い

き

た

い

で

す

」

と

涙

な

が

ら

に

お

話

さ

れ

、

御

本

人

か

ら

は

、

「

感

謝

、

感

謝

、

お

母

さ

ん

（

お

嫁

さ

ん

）

が

い

る

か

ら

生

き

て

い

け

る

ん

だ

よ

」

と

２

人

で

微

笑

ま

れ

て

い

る

姿

が

印

象

的

で

し

た

。

第9回くもん学習交流会が開催されました
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困困困困

難難難難

でででで
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るるるる
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のののの

中中中中

のののの

やややや

やややや

重重重重

たたたた

いいいい

仕仕仕仕

事事事事

（（（（

掃掃掃掃

除除除除

機機機機

のののの

使使使使

用用用用

、、、、

布布布布

団団団団

のののの

上上上上

げげげげ

下下下下

ろろろろ
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等等等等
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とととと

はははは

両目を開ける

前方に5㎝ほど

上げる

バランスが悪い場合は

軽く手をついてもよい

片足立ちは両足立ちに比して

2.75倍の負荷がかかる

転倒しないように机やイスなど必ず

つかまるもののある場所で行う

1分間片足立ち訓練

＝約５３分間歩行に相当

右右右右足足足足立立立立ちちちちでででで１１１１分分分分間間間間

＋＋＋＋

左左左左足足足足立立立立ちちちちでででで１１１１分分分分間間間間

××××

朝朝朝朝昼昼昼昼晩晩晩晩３３３３回回回回くくくくりりりり返返返返すすすす

（厚生労働省2006.8.29記事

阪本桂三、整形外科学）
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250,554 流動負債 90,689

1,978,292 固定負債 1,672,128

1,944,093 負債の部合計 1,762,818

34,199

基本金 22,631

国庫補助金等特別積立金 338,499

その他の積立金 0

次期繰越活動収支差額 104,896

純資産の部合計 466,027

2,228,846 負債純資産の部合計 2,228,846

貸借対照表

資産の部 負債の部

流動資産

固定資産

基本財産

その他の固定資産

資産の部合計

純資産の部

　　　　　　　　　　　　　H25年3月31日　　　　　　　　　　　千円

初

夏

の

日

ざ

し

が

若

葉

に

降

り

そ

そ

ぐ

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

ア

ン

ダ

ン

テ

で

は

、

花

壇

に

花

と

利

用

者

様

の

笑

顔

が

一

杯

で

す

。

来

月

に

は

、

夏

祭

り

が

行

わ

れ

ま

す

。

売

店

で

の

買

い

物

や

ゲ

ー

ム

な

ど

、

利

用

者

様

の

笑

顔

が

満

開

に

な

る

恒

例

行

事

で

す

。

来

号

で

ご

報

告

し

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

お

楽

し

み

に

！

《

広

報

委

員

会

》

六

月

二

十

日

に

『

花

植

え

』

を

行

い

ま

し

た

。

ア

ン

ダ

ン

テ

前

の

花

壇

に

、

入

所

者

様

と

通

所

リ

ハ

ビ

リ

利

用

者

様

が

集

合

し

て

、

四

種

類

の

花

の

苗

を

植

え

ま

し

た

。

利

用

者

様

の

楽

し

そ

う

な

声

と

笑

顔

が

一

杯

で

し

た

。

今

年

も

利

用

者

様

と

一

緒

に

花

の

成

長

を

見

守

っ

て

い

き

ま

す

。

アンダンテ（６月のご報告）
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練練練練

習習習習

しししし

てててて

いいいい

まままま

すすすす

！！！！

今

回

は

髪

飾

り

と

レ

イ

を

付

け

て

本

格

的

に

練

習

し

て

み

ま

し

た

。

回

を

重

ね

る

ご

と

に

美

し

い

ハ

ン

ド

モ

ー

シ

ョ

ン

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ど

ん

ど

ん

上

達

し

て

い

ま

す

。

皆

さ

ん

の

美

人

度

も

ア

ッ

プ

し

て

い

ま

す

よ

♥

アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ

♪♪♪♪

菜菜菜菜

園園園園

だだだだ

よよよよ

りりりり

去

年

の

夏

に

１

株

植

え

た

イ

チ

ゴ

で

す

が

、

今

年

は

豊

作

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

大

き

く

て

真

っ

赤

な

イ

チ

ゴ

を

食

べ

て

、

ほ

っ

ぺ

た

が

落

ち

そ

う

で

す

♥

社会福祉法人光寿会の平成24年度決算報告が、平成

25年5月23日に開催された理事会において承認されま

した。尚、決算報告書の書面につきましては7月31日

までの午前10時から午後5時までアンダンテ受付にて

閲覧できますので、ご希望の方は、職員までお申し出

下さい。（法人事務局）

編集後記

ドドドド

クククク

タタタタ

ーーーー
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吉吉吉吉

田田田田

ここここ

らららら

むむむむ

日

本

人

が

病

院

を

受

診

す

る

原

因

の

上

位

に

腰

痛

が

あ

り

ま

す

。

残

念

な

が

ら

腰

痛

に

関

し

て

は

、

感

染

症

に

お

け

る

抗

生

物

質

の

よ

う

な

、

確

定

的

な

治

療

法

が

あ

り

ま

せ

ん

。

従

っ

て

病

院

以

外

に

も

整

骨

、

整

体

、

鍼

灸

そ

の

他

の

多

く

の

民

間

療

法

が

存

在

し

て

お

り

ま

す

。

病

院

で

対

応

す

る

腰

痛

は

、

足

が

動

か

な

い

な

ど

神

経

症

障

害

が

あ

る

も

の

、

感

染

症

に

よ

る

も

の

、

骨

折

そ

の

他

の

外

傷

に

よ

る

も

の

な

ど

で

、

手

術

を

し

な

く

て

は

改

善

が

見

込

め

な

い

も

の

、

手

術

を

し

た

方

が

治

り

が

早

い

も

の

等

が

中

心

で

す

。

そ

れ

以

外

は

、

痛

み

止

め

の

薬

や

注

射

、

湿

布

の

投

与

、

リ

ハ

ビ

リ

等

で

対

応

し

ま

す

。

そ

れ

で

も

治

ら

な

い

人

達

は

、

別

の

病

院

で

も

診

て

も

ら

う

こ

と

も

可

能

で

す

し

、

ま

た

前

述

の

民

間

療

法

に

頼

る

人

も

多

く

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

最

初

か

ら

整

骨

院

等

を

受

診

し

て

病

院

に

か

か

ら

な

い

人

も

多

い

の

が

現

状

で

す

。

さ

て

、

腰

痛

に

限

ら

ず

、

痛

み

と

言

わ

れ

て

い

る

も

の

の

原

因

の

多

く

は

、

炎

症

と

言

わ

れ

て

い

る

状

態

か

ら

来

て

い

ま

す

。

次

回

は

炎

症

に

関

し

て

説

明

す

る

予

定

で

す

。
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のののの

活活活活

動動動動

夏祭りのお知らせ

ケアステーションアンダンテ♪夏祭り
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