
イザ！という時のために通所リハビリテーションを
体験しませんか？

♪

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

や

様

々

な

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

活

動

を

通

し

て

、

日

常

生

活

が

安

定

し

て

送

れ

る

よ

う

機

能

回

復

・

維

持

を

目

的

に

し

た

日

帰

り

の

サ

ー

ビ

ス

で

す

。

♪

食

事

や

入

浴

の

サ

ー

ビ

ス

も

受

け

ら

れ

ま

す

。

♪

活

動

を

通

し

他

者

と

の

交

流

の

機

械

持

ち

、

閉

じ

こ

も

り

解

消

に

も

効

果

が

あ

り

ま

す

。

アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ新

聞

リリリリ

ハハハハ

ビビビビ

リリリリ
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利

用

者

様

を

支

え

る

ご

家

族

の

皆

様

に

、

い

つ

ま

で

も

お

元

気

で

い

て

も

ら

う

た

め

に

、

運

動

な

ど

の

「

豆

知

識

」

を

全

６

回

に

わ

た

り

お

伝

え

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

回

は

「

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

」

を

紹

介

し

ま

す

。

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

は

二

本

の

ポ

ー

ル

を

用

い

て

歩

く

運

動

で

す

。

普

通

に

歩

く

よ

り

も

ポ

ー

ル

を

つ

か

う

こ

と

に

よ

り

、

全

身

を

使

う

運

動

と

な

り

、

ゆ

っ

く

り

と

し

た

ペ

ー

ス

で

も

確

実

に

運

動

効

果

を

上

げ

ら

れ

る

特

徴

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

ポ

ー

ル

を

地

面

に

押

し

つ

け

て

歩

く

こ

と

に

よ

り

、

膝

や

腰

へ

の

負

担

を

軽

減

で

き

、

安

定

感

が

増

し

て

転

倒

を

防

止

で

き

る

た

め

、

リ

ハ

ビ

リ

中

の

方

か

ら

フ

ィ

ッ

ト

ネ

ス

効

果

を

求

め

る

人

ま

で

幅

広

い

方

に

適

し

て

い

ま

す

。

（

ポ

ー

ル

は

ス

ポ

ー

ツ

用

品

店

等

で

手

軽

に

購

入

で

き

ま

す

よ

）

活

動

的

で

充

実

し

た

老

年

期

を

過

ご

す

た

め

に

は

、

筋

力

の

向

上

を

中

心

と

す

る

体

力

づ

く

が

重

要

で

す

！

ご

自

分

に

あ

っ

た

無

理

の

な

い

運

動

を

続

け

る

こ

と

で

体

力

を

維

持

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

★

ア

ン

ダ

ン

テ

で

は

、

入

所

の

ほ

か

に

「

シシシシ
ョョョョ
ーーーー
トトトト
スススス
テテテテ
イイイイ
」

「

通通通通
所所所所

リリリリ
ハハハハ
ビビビビ
リリリリ
」

の

サ

ー

ビ

ス

も

行

っ

て

お

り

ま

す

。

介

護

さ

れ

て

い

る

ご

家

族

様

が

病

気

や

入

院

、

冠

婚

葬

祭

な

ど

で

家

を

空

け

る

等

、

一

時

的

に

介

護

が

出

来

な

い

時

が

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

、

お

手

伝

い

い

た

し

ま

す

の

で

、

お

気

軽

に

ご

相

談

下

さ

い

。

【【【【★★★★
無無無無
料料料料
体体体体
験験験験
実実実実
施施施施
中中中中
★★★★
】】】】
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四四四四
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送送送送
迎迎迎迎
なななな
しししし

先先先先
着着着着
十十十十
名名名名

♪

各

専

門

ス

タ

ッ

フ

に

よ

る

相

談

を

受

け

付

け

て

い

ま

す

。

（

理

学

療

法

士

・

作

業

療

法

士

・

言

語

聴

覚

士

・

管

理

栄

養

士

・

介

護

福

祉

士

）

【

提

供

時

間

】

月

曜

～

土

曜

（

日

曜

は

お

休

み

）

十

時

～

十

六

時

三

十

分

送

迎

あ

り

【

問

い

合

わ

せ

先

】

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

ア

ン

ダ

ン

テ

♪

☎

０

１

５

５

（

５

８

）

６

５

０

０

担

当

：

富

澤

・

渡

辺

通所リハビリテーションとは



【

お

化

粧

会

開

催

☆

】

ア

ン

ダ

ン

テ

デ

イ

ル

ー

ム

に

て

「

資

生

堂

」

様

に

よ

る

お

化

粧

会

を

行

い

ま

し

た

。

今

回

は

女

性

入

所

者

様

二

十

名

程

が

参

加

し

、

お

化

粧

と

フ

ェ

イ

ス

マ

ッ

サ

ー

ジ

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

久

し

ぶ

り

に

口

紅

を

つ

け

て

少

々

恥

ず

か

し

そ

う

で

し

た

が

、

皆

さ

ん

う

れ

し

そ

う

に

終

始

に

こ

や

か

に

昔

を

思

い

出

し

て

い

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

や

は

り

い

く

つ

に

な

っ

て

も

女

性

ら

し

さ

を

忘

れ

ず

、

き

れ

い

に

な

る

こ

と

は

喜

び

に

な

る

の

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

こ

の

お

化

粧

会

は

資

生

堂

様

の

ご

厚

意

で

無

料

で

行

っ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

資

生

堂

様

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

次

回

は

夏

頃

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

お

楽

し

み

に

！

【

う

ど

ん

打

ち

】

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

「

打

ち

っ

こ

ク

ラ

ブ

」

様

に

よ

る

手

打

ち

う

ど

ん

の

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

香

川

か

ら

取

り

寄

せ

て

下

さ

っ

た

う

ど

ん

用

中

力

粉

と

、

デ

イ

ケ

ア

利

用

者

様

の

足

踏

み

と

の

相

乗

効

果

で

、

弾

力

の

あ

る

噛

み

ご

た

え

と

、

ツ

ル

ッ

と

し

た

の

ど

越

し

が

心

地

よ

い

う

ど

ん

が

出

来

上

が

り

ま

し

た

。

『

温

か

い

き

つ

ね

う

ど

ん

』

と

『

冷

や

し

サ

ラ

ダ

風

う

ど

ん

』

の

二

種

類

の

味

を

楽

し

み

、

笑

顔

が

い

っ

ぱ

い

の

昼

食

会

に

な

り

ま

し

た

。

打

ち

っ

こ

ク

ラ

ブ

さ

ん

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

アンダンテ

（３月のご報告）

ドドドド

クククク

タタタタ

ーーーー

・・・・

吉吉吉吉

田田田田

ここここ

らららら

むむむむ

私

が

子

供

の

頃

、

ま

だ

石

炭

ス

ト

ー

ブ

が

一

般

で

し

た

。

し

か

し

水

よ

り

安

い

価

格

で

石

油

が

輸

入

さ

れ

、

国

内

か

ら

石

炭

は

駆

逐

さ

れ

ま

し

た

。

か

つ

て

の

産

炭

地

は

荒

廃

し

、

そ

し

て

石

油

は

何

十

倍

も

値

上

が

り

し

て

今

日

に

至

っ

て

お

り

ま

す

。

Ｔ

Ｐ

Ｐ

が

導

入

さ

れ

た

後

は

、

外

国

か

ら

そ

れ

こ

そ

水

よ

り

安

い

価

格

で

大

量

の

食

糧

が

輸

入

さ

れ

、

日

本

の

農

業

は

崩

壊

し

ま

す

。

そ

の

後

に

輸

入

食

料

品

は

何

十

倍

も

値

上

が

り

し

ま

す

が

、

今

の

石

油

と

同

じ

よ

う

に

相

手

の

言

い

値

で

買

う

し

か

方

法

が

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。バ

ブ

ル

崩

壊

で

日

本

の

構

造

は

大

き

く

変

わ

り

ま

し

た

が

、

Ｔ

Ｐ

Ｐ

は

そ

れ

以

上

に

、

日

本

の

地

理

す

ら

を

も

大

き

く

変

え

て

し

ま

う

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

帯

広

十

勝

も

三

〇

年

後

に

は

今

の

旧

産

炭

地

と

似

た

よ

う

な

状

況

に

な

っ

て

い

る

で

し

ょ

う

。

ま

あ

、

自

分

が

生

き

て

い

る

か

ど

う

か

も

わ

か

ら

な

い

よ

う

な

先

の

こ

と

を

心

配

し

て

も

は

じ

ま

り

ま

せ

ん

。

世

の

中

な

る

よ

う

に

し

か

な

ら

な

い

わ

け

で

、

足

元

を

見

つ

め

、

入

所

者

様

が

平

穏

無

事

に

生

活

で

き

る

よ

う

、

微

力

を

尽

く

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

第第第第2222回回回回

★
帯
広
市

八
代
康
秀
様

（長
い
も
）

★
帯
広
市

友
近
サ
タ
様

（雑
巾
）

★
帯
広
市

甲
山

一
枝
様

（金

一
封
）

こ
の
他
に
も
、

●
バ
ス
タ
オ
ル

●
オ
ム
ツ

●
加
湿
器

●
商
品
券

●
か
ぼ
ち
ゃ

●
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

な
ど

た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

そ
の
全
て
を
施
設
運
営
に
役

立
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


