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朝

夕

は

め

っ

き

り

冷

え

込

ん

で

く

る

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

の

季

節

、

注

意

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

の

は

「

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

」

で

す

。

今

回

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ワ

ク

チ

ン

に

つ

い

て

お

話

し

ま

す

。

☆☆☆☆

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

ワワワワ

クククク

チチチチ

ンンンン

はははは

、、、、

いいいい

つつつつ

接接接接

種種種種

すすすす

れれれれ

ばばばば

いいいい

いいいい

のののの

？？？？

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ワ

ク

チ

ン

は

接

種

し

て

か

ら

実

際

に

効効効効

果果果果

をををを

発発発発

揮揮揮揮

すすすす

るるるる

まままま

でででで

にににに

約約約約

ニニニニ

週週週週

間間間間

かかかか

かかかか

りりりり

まままま

すすすす

。。。。

流

行

期

間

が

十

二

月

～

三

月

で

す

か

ら

、

十十十十

一一一一

月月月月

中中中中

旬旬旬旬

頃頃頃頃

まままま

でででで

にににに

はははは

接接接接

種種種種

をををを

終終終終

ええええ

てててて

おおおお

くくくく

とととと

よよよよ

りりりり

効効効効

果果果果

的的的的

で

し

ょ

う

。

☆☆☆☆

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

ワワワワ

クククク

チチチチ

ンンンン

のののの

副副副副

反反反反

応応応応

っっっっ

てててて

？？？？

一

般

的

に

副

反

応

は

軽

微

で

す

。

主

な

副

反

応

は

接接接接

種種種種

局局局局

所所所所

のののの

反反反反

応応応応

でででで

、、、、

発発発発

赤赤赤赤

、、、、

腫腫腫腫

脹脹脹脹

、、、、

疼疼疼疼

痛痛痛痛

をををを

きききき

たたたた

すすすす

ここここ

とととと

がががが

ああああ

りりりり

まままま

すすすす

がががが

ニニニニ

～～～～

三三三三

日日日日

でででで

消消消消

失失失失

しししし

まままま

すすすす

。。。。

そそそそ

のののの

他他他他

にににに

、、、、

発発発発

熱熱熱熱

、、、、

頭頭頭頭

痛痛痛痛

、、、、

悪悪悪悪

寒寒寒寒

、、、、

倦倦倦倦

怠怠怠怠

感感感感

なななな

どどどど

もももも

まままま

れれれれ

にににに

起起起起

ここここ

りりりり

まままま

すすすす

。

今

の

と

こ

ろ

ワ

ク

チ

ン

は

発

育

鶏

卵

で

増

殖

し

た

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ウ

イ

ル

ス

か

ら

作

っ

て

い

ま

す

の

で

、

卵卵卵卵

アアアア

レレレレ

ルルルル

ギギギギ

ーーーー

のののの

人人人人

にににに

はははは

じじじじ

んんんん

まままま

しししし

んんんん

、、、、

発発発発

疹疹疹疹

、、、、

口口口口

腔腔腔腔

のののの

しししし

びびびび

れれれれ

、、、、

アアアア

ナナナナ

フフフフ

ィィィィ

ララララ

キキキキ

シシシシ

ーーーー

シシシシ

ョョョョ

ッッッッ

クククク

なななな

どどどど

がががが

現現現現

れれれれ

るるるる

可可可可

能能能能

性性性性

がががが

ああああ

りりりり

まままま

すすすす

。

従

っ

て

卵

ア

レ

ル

ギ

ー

の

人

に

は

現

行

の

ワ

ク

チ

ン

は

接

種

し

な

い

方

が

賢

明

で

す

。

ワ

ク

チ

ン

を

接

種

さ

れ

る

場

合

は

、

主

治

医

に

ご

相

談

く

だ

さ

い

。

☆☆☆☆

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

ワワワワ

クククク

チチチチ

ンンンン

をををを

接接接接

種種種種

しししし

たたたた

所所所所

はははは

、、、、

もももも

んんんん

でででで

いいいい

いいいい

のののの

？？？？

ワワワワ

クククク

チチチチ

ンンンン

液液液液

がががが

漏漏漏漏

れれれれ

なななな

いいいい

程程程程

度度度度

にににに

数数数数

回回回回

もももも

めめめめ

ばばばば

、、、、

十十十十

分分分分

でででで

すすすす

。

接

種

し

た

と

こ

ろ

が

赤

く

な

っ

た

り

、

腫

れ

た

り

、

痛

ん

だ

り

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

が

、

通

常

二

～

三

日

で

お

さ

ま

り

ま

す

。

現

在

、

も

ま

な

く

と

も

良

い

と

い

う

こ

と

で

、

接

種

し

て

い

る

と

こ

ろ

が

多

く

な

っ

て

い

ま

す

。

☆☆☆☆

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

ワワワワ

クククク

チチチチ

ンンンン

をををを

接接接接

種種種種

しししし

たたたた

らららら

、、、、

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

にににに

はははは

かかかか

かかかか

らららら

なななな

いいいい

？？？？

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

ワワワワ

クククク

チチチチ

ンンンン

はははは

、、、、

打打打打

てててて

ばばばば

絶絶絶絶

対対対対

にににに

かかかか

かかかか

らららら

なななな

いいいい

、、、、

とととと

いいいい

うううう

もももも

のののの

でででで

はははは

ああああ

りりりり

まままま

せせせせ

んんんん

がががが

、、、、

たたたた

とととと

ええええ

かかかか

かかかか

っっっっ

てててて

もももも

病病病病

気気気気

がががが

重重重重

くくくく

なななな

るるるる

ここここ

とととと

をををを

防防防防

いいいい

でででで

くくくく

れれれれ

るるるる

の

で

す

。

た

だ

し

、

こ

の

効

果

も

一

〇

〇

％

で

は

な

い

こ

と

に

ご

注

意

く

だ

さ

い

。

「「「「

玄玄玄玄

米米米米

とととと

白白白白

米米米米

のののの

いいいい

いいいい

とととと

ここここ

取取取取

りりりり

？？？？

？？？？

」」」」

皆

様

の

健

康

を

考

え

ま

し

て

、

ア

ン

ダ

ン

テ

の

食

事

で

は

、

白

米

を

７

分

つ

き

米

に

か

え

て

提

供

し

て

お

り

ま

す

。

「

分

つ

き

米

」

と

は

、

玄

米

の

糠

を

わ

ざ

と

少

し

残

し

て

精

米

し

た

も

の

で

、

玄

米

の

栄

養

素

と

白

米

の

美

味

し

さ

の

“

い

い

と

こ

取

り

”

と

し

て

今

大

き

な

注

目

を

集

め

て

い

ま

す

。

分

づ

き

米

は

バ

ラ

ン

ス

が

よ

く

、

ビ

タ

ミ

ン

、

ミ

ネ

ラ

ル

、

食

物

繊

維

な

ど

の

栄

養

価

が

高

く

な

り

ま

す

。

・

毎

日

食

べ

る

ご

飯

を

分

づ

き

米

に

し

て

み

る

と

健

康

的

な

食

生

活

に

な

り

ま

す

よ

♡

<

分

づ

き

米

の

炊

き

方

>

・

洗

い

方

は

白

米

と

同

じ

で

水

が

濁

ら

な

く

な

る

ま

で

洗

い

ま

す

。

・

加

減

は

白

米

よ

り

少

し

多

め

に

し

ま

す

（

糠

の

に

お

い

が

気

に

な

る

方

は

、

塩

と

酒

少

々

を

入

れ

る

と

ふ

っ

く

ら

と

美

味

し

く

炊

け

ま

す

よ

♪

）

栄栄栄栄

養養養養

便便便便

りりりり

イイイイ

ンンンン

フフフフ

ルルルル

エエエエ

ンンンン

ザザザザ

予予予予

防防防防



今

年

は

残

暑

が

厳

し

か

っ

た

で

す

が

、

夏

が

終

わ

る

と

寂

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

デ

イ

ケ

ア

で

は

毎

日

、

日

替

わ

り

で

楽

し

い

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

を

企

画

し

て

お

り

ま

す

の

で

お

気

軽

に

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

《

広

報

委

員

会

》

《

デ

イ

ケ

ア

外

出

レ

ク

》

九

月

～

十

月

上

旬

に

か

け

て

、

外

出

レ

ク

リ

ェ

ー

シ

ョ

を

行

い

ま

し

た

。

音

更

の

足

湯

や

美

術

館

に

行

っ

た

り

、

美

珍

楼

で

の

お

食

事

、

イ

オ

ン

で

の

買

い

物

と

様

々

な

外

出

を

企

画

し

、

お

ひ

と

り

ず

つ

の

希

望

に

そ

っ

て

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

皆

さ

ん

「

楽

し

か

っ

た

。

ま

た

行

き

た

い

。

」

と

笑

顔

い

っ

ぱ

い

の

外

出

レ

ク

に

な

り

ま

し

た

。

アンダンテ

（９・10月のご報告）

今

年

六

月

に

行

わ

れ

た

第

七

回

く

も

ん

学

習

療

法

家

族

交

流

会

に

引

き

続

き

、

左

記

の

日

程

で

ケ

ア

ス

テ

ー

シ

ョ

ン

ア

ン

ダ

ン

テ

主

催

の

く

も

ん

学

習

療

法

家

族

交

流

会

を

開

催

さ

せ

て

頂

く

運

び

と

な

り

ま

し

た

。

学

習

療

法

を

通

じ

て

の

家

族

・

地

域

と

の

交

流

を

目

的

と

し

た

家

族

交

流

会

も

、

今

回

で

第

八

回

を

迎

え

ま

し

た

。

こ

れ

も

一

重

に

御

家

族

様

、

地

域

の

皆

様

の

ご

理

解

、

御

支

援

あ

っ

て

の

事

と

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

家

族

交

流

会

を

通

し

て

、

皆

様

に

学

習

療

法

の

効

果

、

感

動

を

改

め

て

感

じ

て

頂

け

る

と

幸

い

で

す

。

皆

様

お

誘

い

合

わ

せ

の

上

、

御

参

加

下

さ

い

ま

す

様

、

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

な

お

、

参

加

御

希

望

の

方

は

、

ケケケケ

アアアア

スススス

テテテテ

ーーーー

シシシシ

ョョョョ

ンンンン

アアアア

ンンンン

ダダダダ

ンンンン

テテテテ

℡℡℡℡

〇〇〇〇

一一一一

五五五五

五五五五-- --

五五五五

八八八八-- --

六六六六

五五五五

〇〇〇〇

〇〇〇〇

ま

で

ご

連

絡

下

さ

い

。

音

楽

療

法

☆

音

楽

療

法

と

は

、

音

楽

を

通

し

、

心

身

を

リ

ラ

ッ

ク

ス

さ

せ

不

安

や

ス

ト

レ

ス

・

不

適

応

な

行

動

や

協

調

性

を

改

善

し

、

ま

た

思

い

出

を

掘

り

起

こ

し

長

期

及

び

短

期

記

憶

を

改

善

す

る

こ

と

、

ま

た

体

力

強

化

を

目

的

と

し

ま

す

。

九

月

十

日

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

よ

る

音

楽

療

法

を

体

験

し

ま

し

た

。

昔

を

思

い

出

す

懐

か

し

い

曲

「

瀬

戸

の

花

嫁

」

「

ズ

ン

ド

コ

節

」

「

リ

ン

ゴ

の

歌

」

等

を

簡

単

な

動

作

（

振

り

）

を

付

け

て

歌

っ

た

り

し

て

楽

し

い

一

時

を

過

ご

し

ま

し

た

。

「

私

が

小

学

生

の

時

に

流

行

っ

た

歌

だ

わ

」

「

懐

か

し

く

て

涙

が

出

て

き

た

」

等

の

利

用

者

様

か

ら

の

感

動

の

声

を

頂

き

ま

し

た

。

今

後

も

、

利

用

者

様

に

喜

ん

で

頂

け

る

催

し

を

企

画

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

《

敬

老

会

の

ご

報

告

♪

》

九

月

十

二

日

、

敬

老

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

回

表

彰

さ

れ

た

利

用

者

様

は

総

勢

十

七

名

で

す

。

そ

の

な

か

で

百

歳

以

上

の

ご

長

寿

の

方

が

五

名

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

！

今

回

は

ゲ

ス

ト

に

あ

や

め

保

育

所

の

園

児

の

お

子

さ

ん

た

ち

を

お

呼

び

し

、

沖

縄

の

踊

り

「

え

い

さ

ー

」

を

披

露

し

て

頂

き

ま

し

た

。

か

わ

い

い

子

供

た

ち

に

触

れ

あ

え

て

、

利

用

者

様

全

員

の

表

情

が

ほ

こ

ろ

ん

で

、

と

て

も

い

い

お

顔

を

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

ま

た

、

来

年

も

元

気

に

こ

の

日

を

迎

え

た

い

で

す

ね

。

皆

様

、

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

！

第第第第

八八八八

回回回回

くくくく

もももも

んんんん

学学学学

習習習習

療療療療

法法法法

家家家家

族族族族

交交交交

流流流流

会会会会

開開開開

催催催催

のののの

おおおお

知知知知

らららら

せせせせ

音音音音

楽楽楽楽

療療療療

法法法法

～～～～

デデデデ

イイイイ

ケケケケ

アアアア

～～～～

編集後記

●日日日日時時時時

平成24年11月24日(土)

受付 14時～14時30分

開演 14時30分～16時

●会会会会場場場場

とかちプラザ

1階 大集会室

●内容

「事例紹介」

「実践！脳の体操」

♪♪♪♪

敬敬敬敬

老老老老

会会会会

♪♪♪♪

入入入入場場場場無無無無料料料料


