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「

高

齢

者

や

わ

ら

か

ソ

フ

ト

食

」

高

齢

者

が

飲

み

込

み

や

す

く

安

全

な

食

事

は

、

「

や

わ

ら

か

く

、

ば

ら

け

に

く

く

、

な

め

ら

か

な

も

の

」

で

す

。

き

ざ

み

食

も

食

材

に

油

分

、

水

分

、

と

ろ

み

剤

な

ど

を

加

え

ま

と

め

た

状

態

に

し

て

口

の

中

で

バ

ラ

け

る

の

を

防

ぎ

、

ま

た

、

飲

み

込

み

機

能

が

低

下

し

た

方

に

は

ゼ

リ

ー

・

ム

ー

ス

状

に

固

め

て

提

供

し

て

い

ま

す

。

最

近

の

介

護

食

用

と

ろ

み

剤

や

ゼ

リ

ー

状

に

固

め

る

粉

は

、

ダ

マ

に

な

り

に

く

く

、

味

も

ほ

と

ん

ど

変

わ

ら

ず

、

温

か

い

状

態

や

色

々

な

ア

レ

ン

ジ

が

可

能

で

、

「

口

か

ら

食

べ

る

こ

と

へ

の

支

援

」

に

役

立

っ

て

い

ま

す

。

今

年

の

お

花

見

弁

当

救救救救

命命命命

にににに

対対対対

すすすす

るるるる

対対対対

応応応応

お

久

し

ぶ

り

で

す

。

う

っ

ち

ー

隊

員

で

す

。

み

な

さ

ん

夏

バ

テ

に

は

な

っ

て

い

ま

せ

ん

で

し

ょ

う

か

。

前

回

、

救

命

に

対

す

る

基

礎

知

識

と

し

て

記

事

を

掲

載

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

高

齢

化

が

進

ん

で

い

る

中

で

、

い

か

に

「

救

命

の

連

鎖

」

が

大

切

で

あ

る

か

の

内

容

で

し

た

。

そ

こ

で

今

回

は

、

当

施

設

が

緊

急

時

の

対

応

を

取

る

こ

と

が

出

来

る

よ

う

に

、

ど

の

様

に

工

夫

を

し

て

い

る

か

に

つ

い

て

の

話

を

し

ま

す

。

「

普

通

救

命

講

習

」

と

い

う

も

の

を

ご

存

じ

で

し

ょ

う

か

。

救

命

の

連

鎖

の

「

早

い

応

急

手

当

」

が

出

来

る

よ

う

に

、

講

習

を

受

け

ら

れ

る

の

が

こ

の

普

通

救

命

講

習

で

す

。

３

時

間

の

中

で

、

応

急

手

当

・

心

肺

蘇

生

法

・

Ａ

Ｅ

Ｄ

（

自

動

体

外

式

除

細

動

器

）

の

使

用

方

法

・

止

血

・

異

物

除

去

の

方

法

な

ど

決

ま

っ

た

カ

リ

キ

ュ

ラ

ム

を

受

講

し

ま

す

。

こ

の

普

通

救

命

講

習

を

、

平

成

二

十

四

年

の

八

月

ま

で

に

、

当

施

設

に

在

籍

し

て

い

る

事

務

員

も

含

め

た

全

職

員

の

受

講

終

了

を

目

指

し

て

い

ま

す

。利

用

者

様

に

安

心

し

て

生

活

を

送

っ

て

い

た

だ

く

た

め

に

も

、

全

職

員

で

救

命

に

対

す

る

知

識

を

増

や

し

て

お

り

ま

す

。

最

近

で

は

、

各

市

町

村

や

日

赤

な

ど

で

救

命

講

習

を

実

施

し

て

い

ま

す

。

皆

様

も

参

加

さ

れ

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。大

切

な

生

命

を

救

え

る

機

会

が

増

え

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

ね

。



気

温

や

湿

度

の

上

昇

と

と

も

に

心

配

な

の

が

「

食

中

毒

」

で

す

。

食

中

毒

を

予

防

す

る

た

め

に

も

、

「

食

中

毒

予

防

の

３

原

則

」

を

守

り

ま

し

ょ

う

①

【

つ

け

な

い

】

手

に

は

さ

ま

ざ

ま

な

雑

菌

が

付

着

し

て

い

ま

す

。

食

中

毒

の

原

因

菌

が

食

べ

物

に

付

か

な

い

よ

う

に

、

調

理

の

前

後

、

食

後

の

前

後

に

は

必

ず

手

を

洗

い

ま

し

ょ

う

。

②

【

増

や

さ

な

い

】

食

べ

物

に

付

着

し

た

菌

を

増

や

さ

な

い

為

に

は

、

低

温

で

保

存

す

る

事

が

重

要

で

す

。

し

か

し

、

冷

蔵

庫

に

入

れ

て

も

細

菌

は

ゆ

っ

く

り

と

増

殖

し

ま

す

の

で

、

冷

蔵

庫

を

過

信

せ

ず

、

早

め

に

食

べ

る

こ

と

が

大

事

で

す

。

③

【

や

っ

つ

け

る

】

加

熱

し

て

調

理

す

る

食

品

は

中

心

部

が

七

十

五

度

で

１

分

以

上

、

十

分

加

熱

し

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

残

っ

た

食

品

を

温

め

直

す

時

に

も

、

十

分

に

加

熱

し

ま

し

ょ

う

。

食食食食

中中中中

毒毒毒毒

予予予予

防防防防

平

成

二

十

四

年

七

月

二

十

二

日

、

ア

ン

ダ

ン

テ

正

面

駐

車

場

に

て

、

毎

年

恒

例

の

夏

祭

り

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

年

は

「

バ

レ

エ

＆

ダ

ン

ス

内

杉

」

よ

り

、

エ

ン

ジ

ェ

ル

キ

ッ

ズ

の

皆

様

が

可

愛

い

ダ

ン

ス

を

披

露

し

て

く

だ

さ

っ

た

ほ

か

、

十

勝

を

代

表

す

る

よ

さ

こ

い

チ

ー

ム

「

む

ら

む

ら

む

ら

あ

ず

」

の

皆

様

が

よ

さ

こ

い

ソ

ー

ラ

ン

祭

り

で

「

敢

闘

賞

」

を

受

賞

し

た

迫

真

の

演

舞

を

披

露

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

夏

の

抜

け

る

様

な

青

空

の

下

で

、

会

場

が

一

体

と

な

り

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

ま

た

、

デ

イ

ケ

ア

か

ら

は

、

利

用

者

様

が

一

生

懸

命

に

作

っ

た

手

作

り

の

石

鹸

や

ブ

ロ

ー

チ

な

ど

を

販

売

し

ま

し

た

。

ど

れ

も

好

評

で

多

く

の

お

客

様

に

お

買

い

求

め

い

た

だ

き

ま

し

た

。

「

口

腔

体

操

」

と

は

、

簡

単

に

言

う

と

お

口

の

体

操

で

す

。

私

達

は

食

事

を

す

る

と

き

、

唇

・

舌

・

咽

喉

（

の

ど

）

な

ど

様

々

な

器

官

を

使

っ

て

い

ま

す

。

舌

は

筋

肉

で

で

き

て

い

て

、

身

体

と

同

じ

よ

う

に

舌

や

お

口

周

辺

の

筋

肉

も

使

わ

な

い

と

衰

え

て

い

き

ま

す

。

ア

ン

ダ

ン

テ

で

は

、

リ

ハ

ビ

リ

ス

タ

ッ

フ

に

よ

る

集

団

体

操

を

毎

週

行

っ

て

い

ま

す

。

体

操

が

お

休

み

の

日

で

も

、

利

用

者

様

に

楽

し

く

身

体

を

動

か

す

機

会

を

提

供

し

た

い

と

い

う

願

い

か

ら

、

リ

ハ

ビ

リ

ス

タ

ッ

フ

が

手

作

り

し

ま

し

た

！

！

口

腔

体

操

は

食

事

前

に

行

う

こ

と

で

、

美

味

し

く

安

全

に

食

べ

る

こ

と

が

で

き

、

肺

炎

予

防

に

も

繋

が

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

体

操

だ

け

で

な

く

、

歌

や

十

勝

の

風

景

映

像

な

ど

も

楽

し

め

る

よ

う

に

作

り

ま

し

た

。

面

会

時

に

Ｄ

Ｖ

Ｄ

が

流

れ

て

い

ま

し

た

ら

、

一

緒

に

み

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

年

も

ご

家

族

の

皆

様

の

ご

協

力

の

も

と

、

夏

祭

り

を

無

事

に

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

アンダンテ

（７月のご報告）アンダンテ♪夏祭りを開催しました

【

編

集

後

記

】

猛

暑

の

中

、

行

わ

れ

た

夏

祭

り

は

、

お

陰

様

で

大

成

功

に

終

わ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ま

た

、

皆

さ

ん

と

植

え

た

花

も

綺

麗

に

咲

い

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

利

用

者

様

の

笑

顔

が

増

え

る

企

画

を

行

っ

て

い

き

ま

す

。

《

広

報

委

員

会

》

口

腔

体

操

Ｄ

Ｖ

Ｄ

完

成


