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ア
ル
ペ
ジ
オ
は

皆
様
の
お
か
げ
で

無
事
に
三
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
三
月

五
日
は
三
周
年
を

お
祝
い
し
て
、
人

気
の
お
寿
司
と
茶

碗
蒸
し
を
「
お
祝

い
御
膳
」
と
し
て
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
 

光
寿
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ブ
ロ
グ

や
っ
て
い
ま
す
♪
 

栄
養
課
だ
よ
り
 

 
今
回
は
、
今
年
九
十
歳
を
迎
え
ら

れ
た
、
桑
原
様
に
お
話
を
お
伺
い
し

ま
し
た
。
 

         
桑
原
様
は
習
字
が
と
て
も
お
上
手

で
す
ね
。
い
つ
頃
か
ら
始
め
ら
れ
た

の
で
す
か
。
 

桑
原
様
―
小
学
四
年
生
頃
に
学
校
で

習
い
始
め
ま
し
た
。
 

  
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
続
け
ら
れ

た
の
で
す
か
。
 

桑
原
様
―
教
え
る
資
格
は
取
り
ま
し
た
。
教

え
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
、
身
体
が
弱
か
っ
た
か
ら
途
中
で

辞
め
た
ら
習
っ
て
い
る
方
が
困
る
と
思
っ

て
や
ら
な
か
っ
た
の
。
 

  
資
格
を
お
持
ち
な
ん
て
す
ご
い
で
す
ね
。

上
手
く
書
く
コ
ツ
は
な
に
か
あ
り
ま
す
か
。
 

桑
原
様
―
手
本
を
見
て
書
く
だ
け
。
好
き
だ

か
ら
ね
、
上
手
く
書
く
コ
ツ
は
わ
か
ら
な

い
（
笑
）
 

  
こ
れ
か
ら
も
作
品
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
ね
。
 

桑
原
様
―
は
い
、
頑
張
り
ま
す
。
 

  

 
二
〇
一
五
年
に
な
り
、
早
く
も
一

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
日
々
利

用
者
様
の
お
元
気
な
姿
が
見
ら
れ
ま

す
。
 

 
二
月
三
日
は
節
分
の
日
。
ア
ル
ペ

ジ
オ
で
は
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
 

鬼
が
ユ
ニ
ッ
ト
に
現
れ
る
と
、
利
用

者
様
は
「
来
た
来
た
！
」
と
楽
し
そ
う

に
声
を
出
さ
れ
、
「
鬼
は
外
！
」
の
掛

け
声
と
一
緒
に
豆
ま
き
を
行
い
、
ど

の
利
用
者
様
も
積
極
的
に
参
加
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
 
 

 
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
に
も

人
気
の
「
妖
怪
体
操
第
一
」
を
、
最
後

に
鬼
た
ち
が
利
用
者
様
に
披
露
し
ま

し
た
。
ご
覧
に
な
ら
れ
た
利
用
者
様

は
と
て
も
喜
ば
れ
、
手
拍
子
を
さ
れ

る
方
、
一
緒
に
踊
っ
て
く
れ
る
方
な

ど
、
様
々
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
 

アルペジオの御長寿さん 

よ
ー
で
る
 

よ
ー
で
る
♪

 

「鬼は～そと！ 

      福は―うち！！」 

退
治
し
た
鬼
と

 

記
念
撮
影
！

 

ア
ル
ペ
ジ
オ
に
鬼
が
や
っ
て
き
た
！
 

桑原様 

お
出
し
し
ま
し
た
。
 

 
「
と
っ
て
も
美
味
し
い
よ
～
♪
」
と

好
評
の
お
祝
い
御
膳
で
す
。
 

 
開
設
当
初
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る
利

用
者
様
と
当
時
を
懐
か
し
み
、
三
年

間
の
思
い
出
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
一
緒
に
五
周
年
、

十
周
年
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪
 

 
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
 
管
理
栄
養
士
奥
山
 

 

㊗

三
周
年
！
 



 
ホ
ワ
イ
エ
の
ス
タ
ー
ト
は
、
当
日
ご

利
用
予
定
の
利
用
者
様
に
体
調
と
送
迎

時
間
の
確
認
の
電
話
連
絡
を
し
て
か
ら

送
迎
車
二
台
を
使
用
し
各
ご
家
庭
に
お

迎
え
に
行
き
ま
す
。
九
時
三
十
分
か
ら

朝
の
会
を
行
い
、
そ
の
後
看
護
師
に
よ

る
血
圧
や
体
温
の
チ
ェ
ッ
ク
等
を
行
い

入
浴
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
並
行
し
て

ラ
ジ
オ
体
操
・
こ
ろ
ば
ん
体
操
等
を
無

理
な
く
行
い
ま
す
。
 

    
昼
食
前
に
は
光
寿
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

口
腔
体
操
を
し
て
、
い
よ
い
よ
皆
さ
ん

楽
し
み
に
し
て
い
る
昼
食
と
な
り
ま
す
。

昼
食
後
は
午
睡
や
余
暇
活
動
の
時
間
と

し
て
い
ま
す
。
 

 
午
後
か
ら
は
も
う
一
度
血
圧
測
定
を

さ
せ
て
頂
き
、
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
と
い
う

歩
行
練
習
や
学
習
療
法
を
行
っ
て
い
ま

す
。
 

 
二
月
十
三
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ

ワ
イ
エ
で
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
調
理
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
パ
フ
ェ
作
り
を

し
ま
し
た
。
 

 
材
料
は
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
、
コ
ー
ン

フ
レ
ー
ク
、
バ
ナ
ナ
、
み
か
ん
缶
、

生
ク
リ
ー
ム
、
そ
し
て
ソ
ー
ス
は
も

ち
ろ
ん
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
！
 

 
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
な
の
で
女
性

利
用
者
様
に
手
際
よ
く
可
愛
ら
し
い
 

パ
フ
ェ
を
作
っ
て
頂
き
、
食
べ
な
が

ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
だ
よ
り
 

 
 

編
集
後
記
 

 
こ
の
度
第
十
一
号
の
ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
を

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
日
開
催

さ
れ
た
家
族
会
で
は
広
報
誌
に
対
し
て
の
貴

重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。
今
後
の
広
報
誌
作
成
の
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
開
設
初
年
度
か
ら
発
行
し
て
き
た
こ
の
広

報
誌
も
四
年
目
を
迎
え
ま
す
。
ま
す
ま
す
充

実
し
た
内
容
で
お
伝
え
出
来
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
 

福
祉
用
具
購
入
費
用
と
し
て
 

 
帯
広
市
 
西
川
様
 
 
現
金
 

 
 
三
時
よ
り
お
や
つ
の
時
間
。
三
時
半
か
ら

は
利
用
者
様
の
希
望
に
添
え
る
よ
う
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。
 

 
楽
し
く
過
ご
し
た
時
間
も
つ
か
の
間
・
・

四
時
四
十
分
に
は
送
迎
車
に
乗
り
込
み
玄
関

先
ま
で
お
送
り
さ
せ
て
頂
き
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

ホ
ワ
イ
エ
の
一
日
は
終
わ
り
ま
す
。
 

 
 

 
ホ
ワ
イ
エ
で
は
無
料
体
験
も
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 
 

 

 
お
忙
し
い
中
で
の
ご
参
加
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
い
た
。
今
後
も

ご
家
族
様
と
交
流
、
意
見
交
換
が
出
来

る
よ
う
に
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
多
数
の
ご
家
族
様
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

 

家
族
会
開
催
 

 
平
成
二
十
七
年
二
月
二
十
一
日

（
土
）
に
平
成
二
十
六
年
度
家
族
会

を
開
催
し
、
七
家
族
、
計
十
一
名
の
ご

家
族
様
が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

「
ア
ル
ペ
ジ
オ
活
動
報
告
」「
看
取
り

D
V
D
鑑
賞
」
、
そ
の
後
「
ア
ル
ペ
ジ

オ
彩
り
ご
膳
」
を
食
べ
な
が
ら
、
質
問

や
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
「
入
所
時

よ
り
元
気
に
な
っ
た
」「
毎
月
の
お
手

紙
で
様
子
が
わ
か
り
や
す
い
」
等
、
ア

ン
ケ
ー
ト
で
も
た
く
さ
ん
の
ご
意
見

を
い
た
だ
き
、
今
後
の
参
考
に
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
広
報
誌

に
つ
い
て
も
「
家
族
に
交
代
で
一
言

書
い
て
い
た
だ
く
の
は
ど
う
か
」
等

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
 

 
今
回
は
通
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ

イ
エ
の
一
日
を
紹
介
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
 

「気持ちをこめて・・・」 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
の
一
日
 

   ホワイエの一日 
 ９：３０ うがい・手洗い 

      健康チェック 

      入浴・軽体操 

１１：３０ 口腔体操 

１２：００ 昼食 

１２：３０ 歯磨き・休憩 

１３：００ 学習療法 

      趣味活動 

１４：００ 健康チェック 

      軽体操 

      ふまねっと 

１５：００ ティータイム 

１５：３０ レクリエーション 

１６：４０ デイサービス終了 

       


