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五
月
十
三
日
ワ
ル
ツ
で
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
花
見
の
予
定

で
し
た
が
、
例
年
よ
り
も
十
日
程
早
く

桜
が
開
花
し
た
た
め
、
桜
は
ほ
と
ん
ど

咲
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様
久

し
ぶ
り
の
外
出
を
と
て
も
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
お
天
気
が
少
し
心
配
で
し
た

が
、
帰
る
こ
ろ
に
雨
が
降
り
始
め
る
な
ど
、

タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
 

「
お
土
産
に
た
ん
ぽ
ぽ
で
も
つ
ん
で
い
か

な
い
と
。
」
と
、
外
出
出
来
な
か
っ
た
利
用

者
様
に
も
タ
ン
ポ
ポ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、

さ
っ
そ
く
花
瓶
に
飾
り
、
皆
様
大
満
足
で

し
た
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
 

～
手
打
ち
う
ど
ん
の
ス
ス
メ
～
 

 
五
月
九
日
、
一
階
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
「
手
打

ち
う
ど
ん
」
を
作
り
ま
し
た
。
う
ど
ん
レ

シ
ピ
は
、
強
力
粉
と
薄
力
粉
を
二
対
一
で
、

そ
こ
に
塩
水
を
加
え
て
、
軽
く
捏
ね
て
か

ら
足
で
踏
む
こ
と
三
十
分
！
も
ち
ろ
ん
、

利
用
者
様
に
も
踏
ん
で
頂
き
ま
し
た
よ
。
 

そ
の
後
、
生
地
を
寝
か
せ
る
時
間
が
無
く

な
っ
た
の
で
、
そ
こ
は
ち
ょ
っ
と
省
略
し

て
（
笑
）
 

次
は
、
生
地
を
麺
棒
で
伸
ば
し
ま
す
。
コ

シ
の
で
た
麺
を
伸
ば
す
の
は
か
な
り
の

重
労
働
。
打
ち
粉
を
振
り
な
が
ら
、
必
死

に
伸
ば
し
ま
す
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
伸

び
ず
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ば
打
ち
名

人
の
利
用
者
様
に
コ
ツ
を
伝
授
し
て
い

た
だ
き
、
な
ん
と
か
形
に
な
り
ま
し
た
。
 

初
心
者
の
割
に
上
手
に
細
く
長
く
切
れ

た
麺
（
自
画
自
賛
！
）
を
茹
で
上
げ
て
、
冷

水
で
し
め
て
、
け
ん
ち
ん
汁
で
少
し
煮
込

ん
で
、
美
味
し
い
け
ん
ち
ん
う
ど
ん
の
出

来
上
が
り
で
す
。
 

 

「お土産にタンポポを 

     つんでいかないと」 

 調
理
レ
ク
は
い
つ
も
好
評
な
の
で
す
が
、

こ
の
う
ど
ん
は
今
ま
で
で
一
番
の
大
大
大

絶
賛
！
 

「
讃
岐
う
ど
ん
よ
り
美
味
し
い
よ
！
」
と

か
「
う
ど
ん
屋
開
け
る
よ
！
」
な
ど
な
ど
。

美
味
し
く
っ
て
、
ご
家
族
様
に
報
告
さ
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
。
 

思
っ
た
以
上
に
重
労
働
な
「
手
打
ち
う
ど

ん
」
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
あ
り

が
た
～
い
お
褒
め
言
葉
で
、
と
っ
て
も
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
作
り
ま
し
ょ

う
ね
！
 

次
は
、
も
っ
と
も
っ
と
美
味
し
く
作
り
ま

す
よ
～
。
 

そ
し
て
、
翌
週
に
は
、
外
出
レ
ク
に
合
わ

せ
て
外
で
食
べ
ら
れ
る
「
簡
単
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
♪
」
を
焼
き
ま
し
た
。
そ
の
名
の

通
り
、
と
っ
て
も
簡
単
で
、
と
っ
て
も
美

味
し
い
の
で
す
。
 

            最
近
、
調
理
レ
ク
が
趣
味
に
な
り
つ
つ
あ

る
管
理
栄
養
士
奥
山
で
す
。
 

こ
れ
か
ら
の
調
理
レ
ク
の
予
定
と
し
て
は
、

「
梅
干
し
」
「
梅
ジ
ュ
ー
ス
」
「
紫
蘇

ジ
ュ
ー
ス
」
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
 

他
に
も
ご
希
望
の
料
理
あ
り
ま
し
た
ら
、

教
え
て
下
さ
い
！
 

外
出
レ
ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

ば
ん
え
い
競
馬
見
学

五
月
二
十
日
マ
ー
チ
で
ば
ん
え
い

競
馬
場
の
見
学
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
 

風
が
少
々
強
か
っ
た
こ
の
日
は
冬

の
装
備
で
ば
ん
え
い
競
馬
場
へ

G
O
！
 

産
直
の
野
菜
売
り
場
で
は
昔
懐
か

し
の
「
米
ど
ん
」
を
買
い
ま
し
た
。
馬

と
の
ふ
れ
あ
い
広
場
に
は
ウ
サ
ギ

さ
ん
や
ヤ
ギ
さ
ん
な
ど
も
い
て
利

用
者
様
た
ち
も
笑
顔
で
し
た
が
、
園

内
の
主
役
、
輓
馬
の
リ
ッ
キ
ー
君
の

大
き
さ
に
皆
様
、
目
が
テ
ン
に
！
 

皆
様
ミ
ニ
ポ
ニ
ー
に
人
参
を
あ
げ
、

ま
じ
か
で
動
物
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
で
き
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
 

栄
養
課
だ
よ
り

光
寿
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ブ
ロ

グ
や
っ
て
い
ま

す
♪



お寿司バイキング♪ 

アルペジオ 

介護部主任  

芳田哲彰 

四
月
よ
り
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
勤
務
開
始
と
な
り
ま
し

た
。
芳
田
と
申
し
ま
す
。
担
当
は
主
に
二
階
の
方

に
な
り
ま
す
。
二
階
は
入
所
の
方
と
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
、
皆

様
に
利
用
し
て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
 

家
で
暮
ら
す
方
々
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

市
役
所
や
病
院
と
も
連
携
し
ま
す
の
で
、
介
護

の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

気
軽

相
談

ｹｱコンシェルジュ 

シルバーウイング 

居宅介護支援管理者 

尾矢 隆一 

こ
ん
に
ち
は
、
今
回
は
腰
痛
予
防

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
 

腰
痛
は
、
普
段
か
ら
予
防
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
で
、
予
防
に

も
っ
と
も
効
果
的
な
の
が
、
ス
ト

レ
ッ
チ
で
す
。
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
で
は
毎
日

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
と
い
う
歩
行
・
認

知
機
能
改
善
を
目
的
と
し
た
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
 

 
こ
の
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
と
は
五
十

セ
ン
チ
四
方
の
大
き
な
マ
ス
目
で
で

き
た
「
あ
み
」
を
床
に
敷
き
踏
ま
な

い
よ
う
に
歩
く
運
動
で
す
。
 

腰
痛
解
消
と
共
に
、
ケ
ガ
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。
 

腰
痛
の
大
き
な
原
因
は
筋
肉
の
凝
り

と
言
わ
れ
て
い
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で

腰
回
り
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く
す
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
 

腰
痛
対
策
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
場

合
は
、
息
を
深
く
吸
い
、
吐
き
な
が
ら

筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
が
大
事
で
、
決

し
て
息
を
止
め
て
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
 

 何
よ
り
大
切
な
の
は
「
続
け

る
こ
と
」
で
す
！
 

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
腰
痛
の
予

防
だ
け
で
な
く
、
対
策
と
し

て
も
有
効
で
す
の
で
 

ぜ
ひ
続
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 柔
道
整
復
師
 
佐
々
木
規
之

 

リ
ハ
ビ
リ
コ
ラ
ム
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
だ
よ
り
 

  
二
歩
で
進
む
（
基
本
ス
テ
ッ
プ
）
三

歩
で
進
む
（
応
用
ス
テ
ッ
プ
）
四
歩
で

歌
を
歌
い
な
が
ら
進
む
（
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ス
テ
ッ
プ
）
を
利
用
者
様
と
行

い
「
ふ
ら
つ
き
や
、
つ
ま
ず
く
こ
と
が

な
く
な
っ
た
」
等
う
れ
し
い
言
葉
を
頂

い
て
い
ま
す
。
 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
で
は
無
料

体
験
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
こ
れ

を
機
に
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
も
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
 

 

司バイキング♪

足を上げてワンツーワンツー 

 
 

編
集
後
記
 

こ
の
度
第
九
号
の
ア
ル
ペ
ジ

オ
通
信
を
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
今
年
度
も

努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

ふ
ま
ね
っ
と
頑
張
っ
て
い
ま
す

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
 

 
 
 
 
ご
ざ
い
ま
し
た
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ウ
エ
ス
 

 帯
広
市
 
岡
出
様
 
 
ゴ
ミ
箱
 

 帯
広
市
役
所
親
善
交
流
課
様
 

 
 
 
 
 
 
 
 
夏
み
か
ん
 

職 員 紹 介

法
人
決
算
報
告
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