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暑
い
夏
も
終
わ
り
、
よ
う
や
く
 

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
 

さ
て
、
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
利
用
者
の
 

皆
様
と
「
自
由
が
丘
公
園
」
に
お
散
歩
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
 

 「
お
散
歩
道
」
は
施
設
の
坂
を
下
っ
て
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
駐
車

場
横
を
通
っ
て
行
き
ま
す
。
距
離
は
約
8
0
0
m
で
2
0
分

程
度
の
行
程
で
す
。
 

 公
園
内
は
車
椅
子
で
も
行
け
る
よ
う
舗
装
さ
れ
て
お
り
、
街

並
み
を
一
望
で
き
る
場
所
や
蝉
の
鳴
き
声
や
小
鳥
の
さ
え

ず
り
が
聞
こ
え
、
可
愛
い
エ
ゾ
リ
ス
に
も
遭
遇
で
き
、
皆
さ

ん
「
来
て
良
か
っ
た
ね
ー
」
と
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

 春
に
は
桜
も
咲
い
て
、
四
季
折
々
の
景
色
を
見
る
事
が
で
き
、

定
番
の
散
歩
コ
ー
ス
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
 

 普
段
は
職
員
と
一
緒
に
出
か
け
ま
す
が
、
 

機
会
が
合
え
ば
、
ぜ
ひ
ご
家
族
も
一
緒
に
 

お
散
歩
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
 

う
か
？
 

 こ
れ
か
ら
も
「
生
活
の
場
」
と
し
て
の
 

暮
ら
し
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
 

い
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。
三
か
月

に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
 

散
歩
コ
ー
ス
の
紹
介
 

 

今日はとうもろこしの日♪ 

その１ 

職員もお手伝いさせていただき、

皆様に皮をむいていただきまし
その２ 

ひげ根も最初から一緒に茹でると旨

味が出て、より一層おいしくなるので

ここでひげ根と大量の塩を投入！ 

その３ 

美味しく茹でられるかな

あ？沸騰後３～５分間

茹でます。 

8月5日、職員がガラポン抽選会で当てたとうもろこし、芽室産「未来（みらい）」が届 

きました！早速、美味しいうちにいただかなくてはと大急ぎで準備開始です！ 

その4 

茹であがったとうもろこ

しをすばやくザルにあ

げます。 

その５ 

すぐに食べない時は、身がしわしわに

なってしまわないように、熱々のうちに

ラップで包みます。そうするときれいな

とうもろこしでいられるのです 

その６ 

いただきま～す♪おやつ時間にみなさ

んで美味しく頂きました。がぶっとかじ

りつけない方にはほぐして提供しました。 

本
日
、
メ
イ
ン
で
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
い
た
中
橋
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
 

施設到着！ 

市内が一望できます♪ 公園内にて 



 
 

今
回
は
ア
ル
ペ
ジ
オ
の
利
用
者
様
の
様
子
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 堀
口
様
は
運
動
不
足
気
味
で
し
た
の
で
、
体
力

作
り
の
た
め
に
１
日
１
回
車
椅
子
で
事
務
所

ま
で
の
散
歩
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
 

 介
護
ス
タ
ッ
フ
が
手
作
り
で
北
海
道
地
図
の

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
作
成
し
、
事
務
所
ま
で

行
っ
た
ら
ス
タ
ン
プ
を
押
す
と
い
う
の
を
始

め
て
い
ま
す
。
 

 本
人
も
散
歩
が
日
課
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
ス
タ

ン
プ
を
も
ら
う
際
に
は
職
員
と
お
話
を
し
て

刺
激
に
な
っ
て
い
る
様
子
で
す
。
め
ざ
せ
、
北

海
道
一
周
！
 

◆
北
海
道
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
始
め
ま
し
た
◆
 

栄
養
課
だ
よ
り
 

お寿司バイキング♪ 
今
回
は
、
施
設
全
体
で
取
り
組
み
、
特
に
力

を
入
れ
て
い
る
ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
 

 歯
科
医
、
歯
科
衛
生
士
指
導
の
元
、
対
象
の

方
に
平
日
の
昼
食
前
に
実
施
中
で
、
現
在
は

ケ
ア
マ
ネ
と
管
理
栄
養
士
が
担
当
し
て
い

ま
す
。
 

使
う
も
の
は
、
割
り
ば
し
に
脱
脂
綿
を
適
量

巻
き
凍
ら
せ
た
ス
ワ
ブ
と
い
う
も
の
で
、
1

回
に
１
～
２
本
使
用
し
ま
す
。
 

 こ
れ
を
使
っ
て
、
お
口
の
中
を
潤
し
て
、
ベ

ロ
を
押
し
た
り
ベ
ロ
を
ひ
ね
る
運
動
を
し

た
り
、
口
蓋
と
い
う
部
分
を
き
れ
い
に
し
た

り
、
頬
の
う
ち
側
を
入
念
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
（
他
に
も
や
り
方
は

色
々
あ
り
ま
す
。
）
 

こ
の
ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
食
事
前
に
行

う
と
、
飲
み
込
み
づ
ら
さ
が
軽
減
さ
れ
、
食

事
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。
 

 さ
ら
に
、
柔
道
整
復
師
と
協
力
し
て
、
ア
イ

ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
前
に
首
や
顔
周
り
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
も
ら
っ
て
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て

か
ら
行
う
と
効
果
絶
大
で
す
。
 

 ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
他
に
も
様
々
な

効
果
が
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
緊
張
の
強
い
方

に
は
、
お
顔
や
口
周
り
を
触
っ
て
、
慣
れ
て

頂
く
こ
と
で
緊
張
し
て
い
る
筋
肉
を
緩
め

る
と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。
 

 
 

こ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
飲
み
込
み
も
良
好

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
い
つ
ま
で
も
お
口
か

ら
食
べ
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
 

 ・
冷
た
さ
で
刺
激
す
る
。
 

・
舌
や
口
腔
内
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

唾
液
が
出
る
。
 

 
そ
の
唾
液
で
「
ゴ
ッ
ク
ン
」
す
る
練

習
に
な
る
。
 

・
舌
を
動
か
す
練
習
に
な
る
。
 

 

■ご寄附ありがとうございました■ 
 

帯広市 八田様  キーボード 

帯広市 桑原様  紙オムツ 

帯広市 奈良様  紙オムツ     

奥
山
管
理
栄
養
士
 

 
訪
問
理
容
 
ミ
ュ
ー
テ
さ
ん
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
月
に
、
１
、
２
回
、
「
ヘ

ア
ー
メ
イ
ク
・
ミ
ュ
ー
テ
」
さ
ん
に
訪
問

理
容
を
依
頼
し
て
お
り
ま
す
。
 

 今
回
、
そ
の
、
ミ
ュ
ー
テ
さ
ん
を
利
用
さ

れ
ま
し
た
の
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
、
ポ
ル
カ
の

林
道
枝
様
で
す
。
 

 林
様
は
、
毎
日
欠
か
さ
ず
、
運
動
の
為
と

施
設
内
を
散
歩
さ
れ
て
お
り
、
お
元
気

な
姿
が
良
く
見
ら
れ
ま
す
。
 

 そ
ん
な
林
様
が
綺
麗
に
毛
染
め
を
さ
れ
、
 

素
敵
に
大
変
身
！
 

 お
体
と
見
た
目
,
共
々
さ
ら
に
若
々
し

い
姿
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
 

今
後
も
ぜ
ひ
、
そ
の
お
元
気
な
姿
で
、

我
々
職
員
に
も
力
を
与
え
て
頂
き
た
く

思
い
ま
す
！
 

 

アイスマッサージを行う奥山管理栄養士 アイスマッサージに使用するお手製スワブ 

ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果
 

事務所に向かわれる堀口様 

吉田ｹｱﾏﾈがスタンプを押し 

ている様子 

カット・毛染の様子 

スタッフ手作りの北海道地図です↑ 

← ご利用後の林道枝様♪ 

ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
 


