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平
成
二
十
五
年
五
月
十
二
日
（
日
）
に
宮
城
県
仙
台
市
の
 

仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
に
て
、
「
第
9
回
学
習
療
法
シ
ン
ポ
 

ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
も
開
設
後
す
ぐ
に
学
習
療
法
を
導
入
し
、
 

現
在
も
入
所
者
全
員
に
週
５
回
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
 

  
ア
ル
ペ
ジ
オ
か
ら
は
、
渡
邊
事
務
員
が
『
お
い
で
よ
！
 

学
習
の
森
３
Ｄ
』
と
題
し
、
施
設
開
設
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
 

に
生
じ
た
問
題
点
や
課
題
を
全
職
員
で
解
決
し
て
い
く
ま
で
 

の
過
程
を
紹
介
し
、
全
職
員
で
全
利
用
者
様
に
週
５
回
提
供
 

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
効
果
や
ド
ラ
マ
を
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
 

  
ま
た
、
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
テ
ー
マ
は
「
挑
戦
&
元
気
の
発
信
」
と
い
う
こ
 

と
で
、
東
日
本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
た
東
北
地
方
の
施
設
や
団
体
の
学
習
療
法
を
 

通
じ
た
活
動
を
拝
聴
致
し
ま
し
た
。
 

 復
興
の
中
で
学
習
療
法
が
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
た
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
 

私
達
も
学
習
療
法
が
秘
め
る
可
の
高
さ
に
驚
き
、
そ
し
て
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

他
施
設
の
素
晴
ら
し
い
活
動
を
学
び
、
全
国
に
い
る
学
習
療
法
 

の
仲
間
達
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、
良
い
刺
激
を
 

受
け
た
の
と
同
時
に
、
利
用
者
様
の
為
に
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
こ
 

と
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
 

 今
後
も
利
用
者
様
は
当
然
の
こ
と
、
ご
家
族
様
や
職
員
も
一
緒
に
 

楽
し
く
学
習
療
法
に
取
り
組
み
、
光
寿
会
の
理
念
・
信
条
で
も
あ
る
 

１
人
１
人
に
光
を
当
て
、
「
そ
の
方
ら
し
い
生
き
方
」
が
送
れ
る
よ
う
 

に
支
援
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。
三
か
月

に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
 

五
月
二
十
四
日
（
金
）
、
ワ
ル
ツ
の

利
用
者
３
名
と
共
に
外
出
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
か
け
ま
し
た
。

行
き
先
は
芽
室
に
あ
る
、
回
転
寿
司

「
羽
衣
亭
」
で
す
。
 

 羽
衣
亭
へ
向
か
う
車
内
の
中
か
ら
も
、

た
ん
ぽ
ぽ
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
を

見
つ
け
、
外
の
景
色
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
 

 利
用
者
様
が
注
文
し
た
お
寿
司
は
、

サ
ー
モ
ン
、
ま
ぐ
ろ
、
と
び
っ
こ
、

茶
わ
ん
蒸
し
な
ど
、
普
段
の
食
事
と

は
ま
た
違
う
雰
囲
気
の
な
か
、
最
初

は
「
そ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
な
い
」
と

お
っ
し
ゃ
り
つ
つ
、
デ
ザ
ー
ト
に
は

メ
ロ
ン
ま
で
注
文
し
、
と
て
も
お
い

し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
 

職員も一緒に楽しい時

間を過ごせました♪ 

学
習
療
法
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
i
n
仙
台
 

羽衣亭へ（回転寿司）を食べにいってきました 

羽衣亭前にて 

 
4月1日より入社しました 

施設ｹｱﾏﾈの 

吉田 元（よしだ もとし） 

と申します。 

 

毎日楽しく生活してもらえるよう、お手伝いしますのでいつ

でもお気軽にご相談ください！ 

 

新入職員紹介 

美味しそうにメロン

をほお張られてい

ます 

 今
後
も
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ

る
よ
う
な
外
出
の
行
事
を
企

画
し
た
い
と
思
い
ま
す
 

渡邊職員の発表風景 学習療法研究会会長の川島教授と記念撮影 



肩
こ
り
に
つ
い
て
 

 
 

こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
肩
こ
り
の
お
話
を

し
ま
す
。
肩
こ
り
は
持
っ
て
い
な
い
人
の

ほ
う
が
珍
し
い
く
ら
い
一
般
的
で
す
が
、

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
 

筋
肉
の
疲
労
や
、
不
良
姿
勢
、
整
形
の
病

気
、
目
の
使
い
過
ぎ
や
冷
え
症
、
運
動
不

足
な
ど
、
い
ろ
ん
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
、
温
め
る
、
運
動
を
す
る
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
、
姿
勢
を
よ
く
す
る

な
ど
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ

の
や
り
か
た
を
紹
介
し
ま
す
。
 

 仕
事
や
家
事
の
合
間
な
ど
に
ま
め
に
お
こ

な
っ
て
肩
こ
り
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
 

◆
リ
ハ
ビ
リ
コ
ラ
ム
◆
 

栄
養
課
だ
よ
り
 

お寿司バイキング♪ 

奥山管理栄養士 

佐
々
木
柔
道
整
復
士
 

口
腔
ケ
ア
 

～
お
口
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
～
 

  ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
、
毎
週
木
曜
日
に

「
つ
が
や
す
歯
科
」
の
歯
科
医
師
・
歯

科
衛
生
士
さ
ん
が
虫
歯
や
義
歯
の
調

整
・
口
腔
ケ
ア
な
ど
の
往
診
に
来
て

下
さ
い
ま
す
。
 

 難
し
い
治
療
や
専
門
の
治
療
は
受
診

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
は
義
歯
の
新
規
作
成
も
可

能
で
、
現
在
毎
週
十
名
前
後
の
方
が

往
診
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

口
腔
ケ
ア
で
お
口
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
口
の
中
に
い
る
細

菌
が
原
因
と
な
っ
て
お
こ
る
誤
嚥
性

肺
炎
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

 ま
た
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
、
歯
垢

の
除
去
で
口
の
中
の
不
健
康
が
も
た

ら
す
悪
循
環
を
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
口
を
使
う
機
会
を

増
加
さ
せ
Q
O
L(

生
活
の
質)

の
向

上
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
積
極
的
な
口
腔
ケ
ア
へ
の

取
り
組
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
 

 
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
、
食
事
前
に
口
腔

体
操
の
D
V
D
を
見
て
口
腔
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
、
職
員
は
歯
科
衛
生
士
さ

ん
の
指
導
を
受
け
、
口
腔
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。
 

口腔ｹｱの様子です 

治
療
以
外
に
も
皆
さ
ん
年
１
回
無
料
の

歯
科
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

2
5
年
度
は
４
，
５
月
に
実
施
し
ま
し

た
。
（
治
療
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
方
は

ご
家
族
様
に
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
）
 

歯
科
に
関
し
て
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
管
理

栄
養
士
：
奥
山
が
窓
口
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
口
腔
関
係
以
外
に
も
食
事
形

態
な
ど
心
配
な
こ
と
等
あ
り
ま
し
た
ら

ご
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
 

♪栄養課よりお知らせ♪ 
 
光寿会管理栄養士のブログを開設しました。 

 

おいしくたべよう！～光寿会 管理栄養士～ 

http://koujyukaieiyou.blog.fc2.com/ 

 

今日の献立、レシピ、食のコラムなどお届けします♪ 

良かったらご覧になってください。 

 

光寿会のホームページ（http://koujyukai.org/） 

からもご覧になれます。 

■ご寄附ありがとうございました■ 
 

帯広市 

    山村 友子 様  5月人形 

編
集
部
よ
り
 

 こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
最
初
の
ア

ル
ペ
ジ
オ
通
信
を
発
行
致
し
ま
し

た
。
今
年
も
昨
年
の
反
省
を
生
か

し
つ
つ
、
楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
な
紙
面
作
り
に
励
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

こ
う
い
う
記
事
が
読
み
た
い
、
知

り
た
い
な
ど
、
内
容
に
ご
希
望
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
職
員
ま

で
声
を
お
聞
か
せ
願
え
た
ら
あ
り

が
た
い
で
す
。
 


