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ア
ル
ペ
ジ
オ
は
、
三
月
十
五
日
に
開
設
一
周
年
を
無
事
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
様
の
ご
支
援
の
賜

物
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 只
今
、
入
所
の
方
は
二
十
九
名
（
満
床
）
様
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
は
二
月
二
十
一
日
に
満
床
（
十
名
様
）
の
利
用
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

こ
れ
ま
で
に
延
べ
百
二
十
名
以
上
の
方
が
利
用
さ
れ
、
ほ

ぼ
毎
日
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。
 

 デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
き
ま
し
て
は
述
べ
利
用
者
数
が
五
百

六
十
人
を
超
え
毎
日
元
気
に
笑
い
声
を
響
か
せ
て
運
営

し
て
お
り
ま
す
。
 

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
皆
様
に
愛
さ
れ
ま
す
よ
う
職
員
一

同
新
た
な
決
意
を
持
ち
、
今
ま
で
以
上
に
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
 

 今
後
と
も
地
域
の
介
護
拠
点
と
し
て
ご
利
用
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。
三
か
月

に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

ば
ん
え
い
競
馬
ツ
ア
ー
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
 

２
月
３
日
は
節
分
の
日
。
ア
ル
ペ
ジ
オ
で

も
今
年
一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、
豆
ま

き
を
行
い
ま
し
た
。
 

 も
ち
ろ
ん
、
鬼
も
登
場
。
男
性
職
員
が
鬼

に
変
装
し
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
を
回
り
ま
し
た
。

 鬼
の
登
場
を
知
ら
な
か
っ
た
利
用
者
様

方
は
少
々
ビ
ッ
ク
リ
！
し
か
し
、
す
ぐ
に

枡
と
豆
を
手
に
取
り
、
勇
猛
果
敢
に
鬼
に

豆
を
ぶ
つ
け
ま
す
。
 

 「
お
化
け
め
！
や
っ
つ
け
て
や
る
！
」

「
そ
ら
！
青
鬼
だ
！
赤
鬼
だ
！
投
げ
ろ
投

げ
ろ
！
」
と
、
こ
れ
に
は
鬼
も
た
じ
た
じ
。

利
用
者
様
方
の
と
て
も
お
元
気
で
勇
ま

し
い
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
 

中
に
は
鬼
と
写
真
を
撮
る
と
い

う
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
方
々
も
…

（
笑
）
 

 豆
ま
き
の
後
は
、
皆
さ
ん
で
落

花
生
と
タ
マ
ゴ
ボ
ー
ロ
を
召
し

上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
家
に

い
た
こ
ろ
も
よ
く
食
べ
て
い
た

ん
だ
よ
。
お
い
し
い
ね
。
」
と
、

な
か
な
か
好
評
で
し
た
。
 

 節
分
は
年
の
数
だ
け
豆
を
食
べ

る
と
い
う
な
ら
わ
し
が
あ
り
ま

す
。
ひ
と
つ
で
も
多
く
豆
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
利

用
者
様
方
に
は
ぜ
ひ
健
康
に
過

ご
し
て
頂
き
た
い
と
、
職
員
一

同
願
っ
て
い
ま
す
。
 

 今
年
も
食
べ
て
、
笑
っ
て
。
よ
り

一
層
元
気
な
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
！
 

 

鬼に扮した 

職員です 

利
用
者
様
各
位
 

開
設
一
周
年
の
ご
挨
拶
 

施設長 森 須賀子 

ちらし寿司 



メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
つ
い
て
 

    
 

 メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
を
ご
存
じ
で
す
か
？
 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
を
共
通
の
要
因
と
し
て
高
血

糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
 

 食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
、
悪
い
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

る
た
め
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
、

予
防
・
改
善
で
き
ま
す
。
 

 診
断
は
お
な
か
周
り
（
男
性
八
十
五
、
女

性
九
十
セ
ン
チ
以
上
）
に
加
え
て
、
高
血

圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
う
ち
の
二
点

以
上
が
当
て
は
ま
る
と
メ
タ
ボ
と
診
断
さ

れ
ま
す
。
 

 メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
、

改
善
す
る
た
め
に
は
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
。
運
動
を

し
て
、
食
生
活
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

喫
煙
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
 

 日
常
生
活
で
無
理
な
く
行
え
る
生
活
習
慣

の
改
善
で
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
 

編
集
部
よ
り
 

 こ
ん
に
ち
は
、
広
報
委
員
で
す
。
 

お
か
げ
さ
ま
で
、
こ
の
た
び
開

設
一
周
年
を
無
事
に
む
か
え
る

こ
と
が
で
き
、
第
四
回
目
の
ア

ル
ペ
ジ
オ
通
信
を
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
 

広
報
委
員
と
し
て
も
、
一
年
を

ふ
り
か
え
り
、
様
々
な
行
事
ご

と
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
後
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
紙
面
づ
く
り
の

為
に
、
更
に
工
夫
を
こ
ら
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
 

 

  

◆
リ
ハ
ビ
リ
コ
ラ
ム
◆
 

栄
養
課
だ
よ
り
 

おやつバイキング 

お寿司バイキング♪ 

奥山管理栄養士 

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
 

  ◆
帯
広
市
◆
 

 藤
原
様
 
み
か
ん
一
箱
 

 道
端
様
 
タ
オ
ル
 
 

 尾
矢
様
 
紙
パ
ン
ツ
・
尿
と
り
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
パ
ッ
ド
 

佐
々
木
柔
道
整
復
士
 

 
 

２
月
１
２
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ

イ
エ
で
は
一
足
早
い
バ
レ
ン
タ
イ
ン

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
し
た
。
 

そ
の
名
も
「
カ
リ
ッ
カ
リ
な
チ
ョ
コ

フ
レ
ー
ク
」
。
 

 初
め
て
の
手
作
り
チ
ョ
コ
に
利
用
者

様
は
興
味
し
ん
し
ん
。
 

溶
か
し
た
チ
ョ
コ
を
コ
ー
ン
フ
レ
ー

ク
に
混
ぜ
合
わ
せ
た
り
、
ス
プ
ー
ン

で
す
く
っ
て
形
を
整
え
た
り
と
 

初
め
て
の
手
作
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 で
き
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
お
や
つ
の

時
間
に
み
ん
な
で
美
味
し
く
頂
ま
し

た
。
 

「
手
作
り
は
い
い
ね
」
 

「
サ
ク
サ
ク
で
美
味
し
い
ね
」
 

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
 

次
回
も
美
味
し
く
 

楽
し
く
調
理
レ
ク
 

を
企
画
し
て
い
ま
す
 

ホ
ワ
イ
エ
 

 
バ
レ
ン
タ
イ
ン
 

 
 

お
へ
そ
周
り
が
1
セ
ン
チ
減
っ

て
い
た
ら
、
そ
れ
は
、
お
な
か

か
ら
内
臓
脂
肪
が
約
一
キ
ロ
グ

ラ
ム
減
っ
た
目
安
だ
そ
う
で
す
。

 

祝
！
開
設
１
周
年
！
お
祝
い
ご
膳
 

 
 

3
月
5
日
開
設
１
年
を
記
念
し
て
、

お
祝
い
ご
膳
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
大
好
き
な
お
寿
司
で
す
。

マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ
ン
、
ホ
タ
テ
、
甘

海
老
、
お
い
な
り
さ
ん
、
た
ま
ご
！
 

 「
も
う
１
年
も
経
つ
ん
だ
ね
ぇ
～
」

「
早
い
ね
ぇ
～
」
と
こ
の
１
年
を
懐

か
し
み
お
寿
司
を
味
わ
い
ま
し
た
。

 こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
 

時
を
過
ご
し
て
、
 

来
年
の
３
月
５
日
 

も
皆
さ
ん
で
元
気
 

に
お
寿
司
を
食
べ
 

ま
し
ょ
う
ね
♪
 

２
周
年
に
向
け
 

て
、
こ
れ
か
ら
 

も
宜
し
く
お
願
 

い
し
ま
す
！
 

～お祝い御膳～ 

・お寿司 

・お吸い物 

・和え物 

・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ､ｲﾁｺﾞ 


