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 九
月
十
七
日
（
月
）
敬
老
の
日
。

皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
お
過
ご

し
下
さ
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
を

込
め
ま
し
て
、
ア
ル
ペ
ジ
オ
で

は
敬
老
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
 

 敬
老
会
の
メ
イ
ン
は
若
菜
流
春

桜
会
（
代
表
：
若
菜
寿
々
桜

様
）
の
皆
様
に
よ
る
日
本
舞
踊

で
す
。
 

 

 下
は
４
歳
か
ら
名
取
ま
で
総
勢
8

名
様
の
か
わ
い
ら
し
く
、
艶
や
か

な
踊
り
に
入
居
者
様
・
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
も
合
い
の
手
や
拍

手
喝
采
で
感
激
し
き
り
の
ご
様
子

で
し
た
。
 

披
露
し
て
頂
い
た
７
曲
全
て
感
動

で
し
た
が
、
特
に
「
岸
壁
の
母
」

に
は
涙
・
涙
で
、
貫
禄
の
「
か
っ

ぽ
れ
」
も
お
見
事
で
し
た
。
 

 

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙

で
す
。
三
か
月
に
１
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

ば
ん
え
い
競
馬
ツ
ア
ー
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
で
は
、

外
出
レ
ク
で
「
ば
ん
え
い
競

馬
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
 

 出
走
表
を
片
手
に
、
馬
の
名
前

の
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
や
自
身
の
誕

生
日
の
ゴ
ロ
合
わ
せ
や
、
同
じ

苗
字
の
 

ジ
ョ
ッ
キ
ー
で
馬
券
を
選
ぶ
と

い
っ
た
素
人
集
団
で
し
た
。
 

 い
ざ
レ
ー
ス
を
目
前
に
す
る
と
大

声
を
出
し
て
応
援
す
る
方
や
、
馬

が
ム
チ
打
た
れ
「
か
わ
い
そ

う
・
・
・
」
と
涙
ぐ
む
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
 

 世
界
で
帯
広
で
し
か
見
ら
れ
な
い

ば
ん
え
い
競
馬
の
レ
ー
ス
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 

 レ
ー
ス
の
結
果
は
同
じ
苗
字
の
 

ジ
ョ
ッ
キ
ー
を
選
ん
だ
職
員
の
馬

券
が
見
事
に
当
た
り
ま
し
た
。
こ

れ
ぞ
、
ま
さ
に
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ラ
ッ

ク
！
 

 最
後
は
、
競
馬
場
に
併
設
 

さ
れ
て
い
る
と
か
ち
む
ら
 

の
売
店
で
旬
の
野
菜
や
 

果
物
な
ど
の
お
買
い
物
 

を
し
、
ば
ん
え
い
 

競
馬
場
を
あ
と
 

に
し
ま
し
た
。
 

  そ
の
後
は
、
若
菜
流
春
桜
会
の

皆
様
と
の
記
念
写
真
、
お
茶
会

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

ま
た
、
昼
食
に
は
「
敬
老
の
日

献
立
」
と
し
て
、
赤
飯
、
天
ぷ
ら

等
の
お
祝
い
ご
膳
を
お
出
し
し

ま
し
た
。
花
型
の
お
赤
飯
に
甘

納
豆
を
散
ら
し
て
。
鶴
亀
の
お

手
製
の
箸
袋
・
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
添
え
て
。
「
美
味
し
い

ね
ぇ
。
」
と
頬
張
る
皆
様
の
姿

に
、
私
た
ち
が
元
気
を
頂
く
毎

日
で
す
。
 

  

見事、予想的中！！ 

入口にて。ホワイエの利用者様と記念撮影 

い

敬 

老 
の 

日 

わかな 

若菜流春桜会

の皆様です 



   
 

子
供
の
こ
ろ
に
貧
乏
ゆ
す
り
を

し
て
い
て
、
「
み
っ
と
も
な
い
か

ら
や
め
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
人
は
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と

が
解
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
ど
の

よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
か
と
い

い
ま
す
と
、
 

 ①
血
行
が
良
く
な
っ
て
、
体
が
温

か
く
な
り
ま
す
。
（
冷
え
性
の
方

な
ど
に
お
す
す
め
で
す
）
 

 ②
五
分
ほ
ど
の
貧
乏
ゆ
す
り
で

二
十
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
（
運
動
不
足
の
方
な

ど
に
も
お
す
す
め
で
す
）
 

 ③
む
く
み
が
と
れ
ま
す
。
セ
ル
ラ

イ
ト
な
ど
の
解
消
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
 

 ④
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の

予
防
に
な
り
ま
す
。
（
飛
行
機
、

車
な
ど
で
長
時
間
の
移
動
を
す

る
方
な
ど
に
も
お
す
す
め
で
す
）
 

 ⑤
変
形
性
股
関
節
症
の
治
療
に

編
集
部
よ
り
 

 
 

 こ
ん
に
ち
は
、
広
報
委
員
長
で
す
。

こ
の
た
び
、
ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
第

三
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
 

今
回
は
、
敬
老
会
の
行
事
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
の
外
出
レ
ク

の
様
子
な
ど
を
記
事
に
し
ま
し
た
。
 

次
回
の
発
行
は
お
正
月
の
増
刊
号

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
常
日
頃

の
利
用
者
様
の
様
子
な
ど
を
お
伝

え
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

 
  

十
月
二
十
三
日
（
火
）
は
「
お
寿
司
の
日
」

と
称
し
て
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
お
寿
司
バ
イ
キ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
 

七
種
類
の
中
か
ら
５
貫
選
ん
で
い
た
だ
き
、

そ
の
後
は
、
な
ん
と
お
代
わ
り
自
由
。
「
マ

グ
ロ
も
い
い
わ
ね
、
ホ
タ
テ
も
い
い
ね

～
。
」
「
お
寿
司
久
し
ぶ
り
だ
わ
～
♪
」
と

頬
張
る
皆
様
の
ス
テ
キ
な
笑
顔
。
 

お
粥
や
キ
ザ
ミ
の
方
は
ネ
タ
を
刻
ん
で
生
チ

ラ
シ
で
お
出
し
し
ま
し
た
。
一
緒
に
参
加
さ

れ
お
寿
司
を
楽
し
ま
れ
た
ご
家
族
の
方
々
か

ら
も
「
美
味
し
い
よ
～
」
と
、
と
て
も
好
評

で
し
た
。
 

す
っ
か
り
空
に
な
っ
た
寿
司
桶
に
、
「
ま
た

お
寿
司
や
っ
て
下
さ
い
ね
～
！
」
の
声
も
聞

か
れ
、
大
好
評
の
お
寿
司
の
日
で
し
た
。
 

次
回
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
バ
イ
キ
ン
グ
に
お
寿

司
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

か
っ
た
ら
ご
家
族
の
皆
様
も
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
 
美
味
し
い
お
食
事
を
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

 

リ
ハ
ビ
リ
コ
ラ
ム
 

十
一
月
十
六
日
（
金
）
、
お
や
つ

バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
 

事
前
に
皆
様
か
ら
ご
希
望
を
伺

い
、
お
し
る
こ
、
今
川
焼
（
抹

茶
）
、
ケ
ー
キ
２
種
類
（
チ
ョ
コ

ケ
ー
キ
、
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
）
、
プ

リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
の
５
種
類
を

ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
 

こ
の
中
か
ら
３
種
類
選
ん
で
い

た
だ
き
、
お
手
製
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
に
乗
せ
た
ら
、
ち
ょ
っ

と
豪
華
で
お
し
ゃ
れ
な
（
？
）

お
や
つ
と
な
り
ま
し
た
。
 

 
「
カ
ッ
チ
ョ
イ
～
！
」
と
の
声

も
あ
が
り
、
美
味
し
く
楽
し
く

会
話
の
弾
ん
だ
お
や
つ
タ
イ
ム

と
な
り
ま
し
た
。
 

来
月
は
、
お
で
ん
バ
イ
キ
ン
グ

や
ク
リ
ス
マ
ス
バ
イ
キ
ン
グ
な

どさ
ら
に
楽
し
 

い
お
食
事
イ
 

ベ
ン
ト
が
盛
 

り
だ
く
さ
ん
 

で
す
。
 

お
楽
し
み
 

に
な
さ
っ
て
 

く
だ
さ
い
ね
！
 

 
 
 

編
集
部
よ
り

こ
ん
に
ち
は
、
広
報
委
員
長
で
す
。

こ
の
た
び
、
ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
第

三
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今
回
は
、
敬
老
会
の
行
事
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
の
外
出
レ
ク

の
様
子
な
ど
を
記
事
に
し
ま
し
た
。

次
回
の
発
行
は
お
正
月
の
増
刊
号

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
常
日
頃

の
利
用
者
様
の
様
子
な
ど
を
お
伝

え
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

栄
養
課
だ
よ
り
 

おやつバイキング 

十
一
月

お や つ の 日 ♪ 

佐々木柔道整復士 

病
院
で
の
治
療
に
使
わ
れ
て
い

る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
 

 こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
て
ま
す
ま

す
寒
く
な
り
ま
す
し
、
人
前
で

堂
々
と
貧
乏
ゆ
す
り
は
お
す
す

め
で
き
ま
せ
ん
が
、
人
目
の
少
な

い
所
で
こ
っ
そ
り
と
貧
乏
ゆ
す

り
を
し
て
み
る
と
い
う
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
 

 

 

 

今
回
は
貧
乏
ゆ
す
り
に
つ
い
て

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

 

～

お寿司バイキング♪ 

奥山管理栄養士 

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
し

ま
し
た

 

 帯
広
市
 
 
樽
 
道
弘
 
様
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