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ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広

報
紙
で
す
。
三
か
月
に
１
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
 

 
 
ユ
ニ
ッ
ト
紹
介
 

職
員
紹
介
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
通
信
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介

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ア
ル
ペ
ジ

オ
に
は
、「
マ
ー
チ
」、
「
ポ
ル
カ
」、
「
ワ

ル
ツ
」、「
タ
ン
ゴ
」
の
４
つ
の
ユ

ニ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
 

1
階
に
は
、「
マ
ー
チ
」、
「
ワ
ル
ツ
」。

２
階
は
、「
ポ
ル
カ
」。
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
専
用
の
ユ
ニ
ッ
ト
、
「
タ
ン

ゴ
」
の
４
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
 

皆
さ
ん
、
お
気
づ
き
で
し
ょ
う

か
？
ユ
ニ
ッ
ト
の
名
前
は
す
べ
て
、

音
楽
の
名
前
に
な
っ
て
い
る
ん
で

す
。
毎
日
、
利
用
者
様
に
か
こ
ま
れ
、

あ
っ
と
い
う
間
に
一
日
が
過
ぎ
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
の

日
課
の
ひ
と
つ
に
、
頭
の
体
操
（
く

も
ん
学
習
療
法
）
と
お
口
の
体
操

（
口
腔
体
操
）
が
あ
り
ま
す
。
頭
の

体
操
は
、
簡
単
な
読
み
、
書
き
、
計

算
を
す
る
事
で
脳
を
活
性
化
し
、
 

  認
知
症
の
予
防
や
改
善
を
図
り
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
生

活
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
 

 お
口
の
体
操
は
喉
つ
ま
り
を
せ

ず
、
ご
飯
を
美
味
し
く
食
べ
る
た

め
に
主
に
、
お
昼
ご
飯
の
前
に
下

を
上
下
・
左
右
に
動
か
し
た
り
、

唾
が
で
や
す
く
な
る
よ
う
に
お

口
の
周
り
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
、
た
ま
に
は
歌
な
ど
を
歌
っ
て

楽
し
く
体
操
し
て
い
ま
す
。
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
は
い
つ
も
笑
顔
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
 

ぜ
ひ
、
ア
ル
ペ
ジ
オ
の
ユ
ニ
ッ
ト

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
 

  介護 ユニットリーダー  秋山 ひろみ 

 

一生懸命頑張りますので、よろしくお願いい

たします。 

 介護 ユニットリーダー  岩間 大輔 

 

入居者様にひかりのあたる時間が少しでも

多く作れるように頑張っています。よろしくお

願いいたします。 

      介護係長  長谷川 康則 

 

３月に開設して、ようやく施設が落ち着いて

きました。これからは入居者様の生活をどう

充実させていくかを課題として取り組んでい

きます。 

      施設長  森 須賀子 

 

おひとり、おひとりに光を当てる介護の実践

という法人の理念を守ります 

      介護主任 元木 志穂 

 

利用者様が日々、安心して生活が送れ

るよう施設を作りあげていけたらと思います。 

５月１９日生まれの 

お誕生日会の様

子です♪ 

ウエモンズハートにて、

アイスクリームを食べ

てきました♪ 



リ
ハ
ビ
リ
コ
ラ
ム
 

こ
ん
に
ち
は
。
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
機
能
訓
練

指
導
員
を
し
て
い
る
佐
々
木
で
す
。
 

柔
道
整
復
師
で
す
。
今
回
は
昨
日
訓
練
指

導
員
の
お
仕
事
に
つ
い
て
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
 

 仕
事
内
容
は
利
用
者
様
の
日
常
生
活
に

必
要
な
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
訓
練

を
す
る
こ
と
で
す
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の

お
体
の
状
態
に
あ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
の
内

容
を
決
め
る
こ
と
も
大
事
な
お
仕
事
に

な
り
ま
す
。
 

 リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
を
決
め
た
後
、
利
用
者

様
に
 

無
理
が
か
か
ら
な
い
程
度
に
 

継
続
し
て
頑
張
っ
て
い
 

た
だ
き
、
皆
様
が
安
心
し
 

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
ス
 

タ
ッ
フ
一
同
協
力
し
て
 

い
き
ま
す
。
 

 今
度
と
も
よ
ろ
し
く
 

お
願
い
致
し
ま
す
。
 

ア
ル
ペ
ジ
オ
の
お
食
事
は

「
北
海
道
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
」

さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
 

 栄
養
士
・
調
理
師
・
他
合
計

５
名
の
少
数
精
鋭
で
皆
様
に

安
全
に
美
味
し
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

日
々
工
夫
し
、
コ
コ
ロ
と
体

に
や
さ
し
い
食
事
作
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
開
設
時
に
は
、

豪
華
な
お
祝
い
ご
膳
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 ア
ル
ペ
ジ
オ
の
こ
だ
わ
り
は
、

旬
の
食
材
を
活
か
し
、
彩
り

豊
か
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
内
容
に
加
え
、
陶
器
の
食

器
を
使
用
し
、
食
事
の
雰
囲

気
を
大
切
に
食
事
を
楽
し
む

事
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。
 

献
立
は
施
設
の
管
理
栄
養
士
 

      管理栄養士 奥山 恵美子 

 

栄養は生きることへの基礎です。「食べること」 

が楽しみや生きがいにつながり、さらに生活機

能の向上や自己実現につながっていくよう、

心を籠めて美味しい食事を提供していきます。

お食事について気軽にご相談ください。 

    柔道整復師  佐々木 規之 

利用者様の日々の健康のサポートに

まい進しています。よろしくお願い致します。 

栄
養
課
便
り
 

 も
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
意
見
・
ご
要
望
、
ど
ん
ど
ん

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
 

 行
事
食
や
お
や
つ
レ
ク
な
ど
、

皆
様
方
の
お
希
望
を
取
り
入

れ
て
、
楽
し
い
「
ア
ル
ペ
ジ
オ
」

の
食
事
を
創
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
 

事
前
に
ご
注
文
い
た
だ
け
れ

ば
、
有
価
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ご
家
族
の
皆
様
に
も
一
緒
に

お
食
事
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
 

楽
し
い
ひ
と
 

時
を
ご
一
緒
 

に
い
か
か
で
 

し
ょ
う
か
？
 

お
気
軽
に
 

ご
相
談
く
 

だ
さ
い
。
 

お祝いご膳② 

お祝いご膳① 

決
算
報
告
 

編
集
部
よ
り
 

度
にに

編
集
委
員
長
Ｍ
で
す
。
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
話
題

で
、
皆
さ
ん
が
ほ
っ
と
で
き
る
よ
う
な

新
聞
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
記
事
の
ア
イ
デ
ア
等
、
随
時

募
集
し
て
お
り
ま
す
！
 

s
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
コ
ラ
ム
も
書
い

て
い
ま
す
。
楽
し
い
読
み
物
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
 

「
笑
う
介
護
士
」
、
袖
山
卓
也
さ
ん
目
指

し
て
日
々
邁
進
中
！
で
も
ス
ベ
ッ
て

コ
ケ
て
の
毎
日
。
う
ー
ん
、
負
け
る
も
ん

か
！
Ａ
 

本
誌
の
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
見
や
す
く
、
綺
麗

な
紙
面
に
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
き

ま
す
。
Ｃ
 

社会福祉法人光寿会の平成23年度決算報告について、平成24年5

月24日に開催された理事会において承認されました。 尚、決算報告書

の書面につきましては6月30日までの午前10時から午後5時までケアス

テーションひかり受付にて閲覧できますので、ご希望の方は、職員までお申し

出下さい。（法人事務局) 


